Schaffhauser Franz

A mozgas, a ritmus és az egyensuly alapfogalmai
Pet6 Andras gondolatrendszerében

Az energia cselekvés és mozgds. Minden cselekvés
mozgds, és minden mozgds energia. Amikor az ener-
gia mozgdssd vdlik, belép a gondolkodds szférdjiba.

Krishnamurti

A mozdulatok a lélek mélységeit jarjik, és csoddla-
tos erével mutatjak meg annak tartalmdt.
Molnar Istvan, magyar tancmuvész és koreografus

Tételek Peté Andras vildglatasardl

Kezdjiik néhany filozéfiai (jellegti) tétellel, melyeket beleérthetiink Pet6
Andras professzornak, a vilaghirt Pet6-mddszer megalkotojanak vi-
szonylag jol rekonstrualhato vilaglatasaba, és kiolvashatunk némely irott
munkajabol, de mindenképpen megmutatkoznak az altala kifejlesztett
konduktiv pedagdgia gyakorlati megvalosulasaban, azaz a konduktiv
nevelés folyamataban!

Ilyen tételek: A mozgas a valdsag teljességében érvényesiil. Az em-
beri vildg létmddja a mozgds. Ritmus és egyensily a mozgas egészét te-
kintve a kolcsonhatds folytonossaggal és megszakitottsaggal mikodo
rendszerében alakul.

A szerz6 a Semmelweis Egyetem Petd Andrds Kar Huméntudomdnyi Intézetének
féiskolai tandra; e-mail: schaffhauser.franz@semmelweis-univ.hu

A tanulmaény alapjat képez6 el6adas az Orkesztika Alapitvany és az ELTE BTK Ma-
gyar Filozofia Kozpontja dltal szervezett Eszmélet — gondolat - mozdulat. Dienes
Valéria filozéfidja cimii konferencian hangzott el Budapesten, 2018. aprilis 13-an.
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A mozdulat az emberben rejlé csoda megtestesiilése. A ritmikus moz-
gas mint specialis mozgasforma vezet az emberi vilagban (mind a szomati-
kus, mind a pszichés, mind pedig a noétikus dimenzidban) az egyensuly-
hoz mint viszonylagos, 6nmagat folyton tjraalkot6 eredményhez.

Ritmus és egyensuly viszonylagosak, a tarsadalom és a kultura sz6-
vetében értelmezddnek és jelentenek konkrét mozgasallapotot. Korunk-
ban ritmus és egyensuly fogalmai ajraértelmezédnek, hiszen a tarsadal-
mi id6 gyorsul, ugyanakkor a massag iranti (arythmia, ritmustalansag,
mds ritmus, eltérd ritmus, fokozatos egyensulyalakulds, mozdulatfolyam
stb.) tolerancia is érzékelhet6en novekszik.

A mozgas, a ritmus, az egyensuly
és a rendszer fogalmi jelentdsége

A mozgas, a ritmus és az egyensuly fogalmai kétségteleniil Pet6 Andras
gondolatrendszere alapfogalmainak tekinthetok. Igaz, Peté gondolatai-
nak egységes és szerves rendszer jellege akar kérdésesnek is mondhato,
a ,,Pet6-mddszer” mint elnevezés talan talalobb (nem véletlen, hogy ez
az elnevezés terjedt el leginkabb mind a hazai, mind pedig a kiilfoldi
szakirodalomban és a kozbeszédben!), s akkor a ,mddszert” vehetjiik egy
(lehetséges) rendszerelemnek. Fogalmazhatunk ugy is, hogy ha a pet6i
gondolatkincs egyfajta rendszerkezdemény, akkor a Hari Maria, Pet6
kozvetlen tanitvanya, kovetdje és utoda altal tobb részletében is jol kidol-
gozott konduktiv nevelési rendszer nagyon is igazolja Peté nem igazan
rendszerezd, am annal inkdbb rendszerszint{i gondolkodasat és elveinek
gyakorlattd valto mikodését.!

Kell6 ismeretek hijan tanulmanyunkban nem vallalkozhatunk Petd
Andras és Dienes Valéria elgondolasainak, elveinek és gyakorlati megol-
dasainak szisztematikus sszehasonlitdsara, azonban irasunkban meg-
engedjiik magunknak egyes fontos tételek egybevetését, 6sszemérését,
s igy mintegy adalékokkal szolgdlunk a késébbi koncepcidzus és rend-
szeres komparaciohoz. Itt most altalanos érvénnyel azt allitjuk, hogy
a konduktiv pedagdgia nem mozgasterapia, nem mozgaspedagogia (még

1 Hari Maria: Die konduktive Padagogik. Conductive Education Occasional Papers 1,
Trentham Books, International Pet6 Institute (German Version), 1997; Hari Mdria
- Horvath Julia - Kozma Ildiké - Kékuti Marta: A konduktiv pedagégiai rendszer ha-
tékony mitkodésének alapelvei és gyakorlata. Nemzetkozi Petd Intézet, Budapest, 1991.



ha ideig-6raig mindkét elnevezés haszndlatos is volt Pet6nél és Pet6 ko-
reiben), s végképp nem mozdulattudomany. Ha mozdulattudoméany
lenne, akkor felfogasunk szerint ez az ismérv kozelitené legjobban Dienes
Valéria felfogasahoz. Megengedjiik persze, hogy egyes Pet6-tételek —
a prolegomena értelmében - rokonithatok Dienes orkesztikajaval. Sét,
a ,prolegomena” Peténél is jol értelmezhet6 gondolatkort alkot, Dienes
Valéridndl pedig egyenesen 6ndllé funkcioju mi. A lehetd legkonkré-
tabban, a kulcskategéridkban megragadva a kiilonbséget azt allitjuk: az
ortofunkcié nem mozdulat, a mozgasfejlesztés nem mozdulatmiivészet.

Petd Andras életpalyaja kezdetétSl annak végéig, azaz nemcsak kez-
d6, hanem még érett tudosként is hajlott arra, hogy a mozgas, a ritmus, az
egyensuly jelenségeit, folyamatait és kolcsonos Osszefiiggéseit a miivészet
(ars), a mozgasmiivészet témajaként (is), s nem a tudomany (scientia)
szemszOgébdl értelmezze és értse meg. Ebben 6 voltaképpen koranak
szellemét, elsdsorban is az életreform-mozgalmakat kovette.

Amikor Pet6 kidolgozta sajat felfogasat a mozgasrol, keleti és mo-
dern nyugati filozéfiai, valamint miivészetelméleti forrasokat egyarant
felhasznalt. Nagy invenciéval és inveszticidval folyamatosan felkutat-
ta, beszereztette és elmélyiilten tanulmanyozta, feldolgozta, jegyzetelte,
idézte, kritizalta a nemzetkozi orvosi, egészségtudomadnyi és lélektani
iskolak vezeté tuddsainak kurrens munkait, az orosz-szovjet pavlovi
fiziolégiai, majd a vigotszkiji lélektani iskoldktol a német, angol, francia,
amerikai, holland orvosi, rehabilitdci6- és sporttudomanyi muvekig.

Nagyon jol ismerte a Pestalozzira hivatkozd francia, svéjci, német, il-
letve az osztrak reformpedagogiai és mozgasmiivészeti (Bewegungskunst)
iranyzatokat. Egyaltalan nem véletlen, hogy Pet6 a maga torténetileg
legkorabban létrehozott 6nalld intézetét Pestalozzirdl nevezte el: ,,Pes-
talozzi Ambulancia”® A reformpedagdgia, a humanfizioldgia, a fejlé-
déspszichologia és a sporttudomany (mint mozgastudomany) korabeli
muvel6i (Litt, Pavlov, Vigotszkij, Lurija, Leontyev, Piaget, Buytendijk,
Pliigge, Loges) pedig a meghatdrozo szakmai forrasok voltak a sziméra.*

Dienes Valéria: Orkesztika - Mozdulatrendszer. Planétas kiado, Budapest, é. n., 12 skk.

3 Hari-Horvath-Kozma-Kékuti: A konduktiv pedagdgiai rendszer hatékony miiko-
désének alapelvei és gyakorlata. 1d. kiad., 12; Hari: Die konduktive Pidagogik. 1d.
kiad., 28.

4 Litt, Th.: Der lebendige Pestalozzi. Quelle-Mayer, Heidelberg, 1952; Vigotszkij, L. S.:
Gondolkodds és beszéd. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1967, 127, 130; Lurija, A. R.:
The Role of Speech in the Regulation of Normal and Abnormal Behavior. Pergamon,
Oxford, 1961; Lurija, A. R.: Restoration of Function After Brain Injury. Pergamon,
Oxford, London, New York, Paris, 1963, 61-62, 79-84, 87, 95-96, 102, 126-127;
Lurija, A. R.: Higher Cortical Functions in Man. Tavistock, London, 1966; Leontyev,
A. Ny.: A pszichikum fejlédésének problémadi. Kossuth Kiadd, Budapest, 1964;
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A bécsi egyetemi évektdl élete végéig jobardt Jacob L. Moreno®
a pszichodrdma csoportpszichoterapidja és a szociometria okan Pet6 ér-
deklédésének mindig is az eléterében allt. ,, A pszichodrama a csoport
mélyterapidja. A csoporton beliili gydgyeljaras célja a csoport tarsada-
lomként valé funkciondlasa kicsiben, amibe a csoporttagok harmoni-
kusabban be tudnak tagolédni, mint korabban a gyakorlati életben erre
képesek voltak.”® E csoporthatdsnak és csoportdinamikanak, tovabbd az
interperszonalis viszonyoknak, a csoporttagok kolcsonds kapcsolatrend-
szerének a Pet§ altal szervezett és miikodtetett konduktiv csoportokban
donté jelent6sége van. A pszichodrama annyira megérintette és magaval
ragadta Pet6t, hogy konyvében kiilon alfejezetet szdn annak technikaja
bemutatasara, s6t Moreno nyoman még egy tovabbi alfejezetben az ol-
vaso elé tarja az elhirestilt Hitler-pszichodramat is és annak 6sszefogla-
16 kiértékelését, mely szerint ,,a Hitler-pszichodrama egy egész kultura
pszichodramajava valt — a 20. szdzad titkkrévé”.”

A jelenleg rendelkezésre 4116 forrasok alapjan nem tisztazhatjuk
egyértelmien és minden kétséget kizardan, hogy Bergson mozdulat-
elmélete ismert volt-e Pet6 szamara, gyakorolt-e ra kozvetlen hatast -
egyaltalan nem, vagy ha mégis, milyen mértékben. Beszédes ténynek
kell tekinteniink mindenesetre azt, hogy a fent mar megemlitett, szinte
minden kovet megmozgatd, a vasfiiggonyt minden aron lekiizdeni szan-
dékozo igyekezete a koraban relevans és a kortars alkotok mtiveinek be-
szerzésére nem terjedt ki Bergson kényveire, altalunk is féltve 6rzott és
egyben tartott személyi hasznalati konyvtardban egyetlen Bergson-mu
egyetlen példanyat sem lehet fellelni. (Mikozben nagyon is sikeresnek
bizonyult a francia forrasok beszerzése érdekében folytatott kiizdelem
a vasfiiggony ellen, hiszen Parizsban él6 fivére révén, néha keriilutakon

Jean Piaget: Le langage et la pensée chez l'enfant. Libraire Alcan, Delachaux-Niestlé,
Paris-Neuchatel, 1923; Buytendijk, F. J. J.: Allgemeine Theorie der menschlichen
Haltung und Bewegung: Als Verbindung und Gegeniiberstellung von physiologischer
und psychologischer Betrachtungsweise. Springer, Berlin-Goéttingen-Heidelberg,
1956; Buytendijk, F. . J. - Pliigge, H.: Uber die menschliche Bewegung als Einheit von
Natur und Geist. Hormann, Stuttgart, 1963; Peté6 Andras: Szovjet mozgasterapiai
modszerek. In A magyar gyogypedagigia a nervizmus szemléletében. Tankonyv-
kiadd, Budapest, 1953, 47-55; Hari-Horvath-Kozma-Kékuti: i. m.; Pléh Csaba:
A lélektan torténete. Osiris Kiado, Budapest, 2010, 270. skk.

5  J.L.Moreno - Z. Moreno: Spontaneity Theory of Child Development. Sociometry,
7.,1945; Jacob Levi Moreno: Group Psychotherapy. Beacon House, New York, 1945;
Jacob Levi Moreno: Das Stegreiftheater. Kiepenhauer, Potsdam, 1923/1964.

6  Karl Otto Barnklau, alias Peté Andras: Unfug der Krankheit, Triumph der Heil-
kunst. Schustek, Hanau-Main, 1965, 120; Pintér Gabor: Jacob Levi Moreno and
Andras Petd. Conductive Education, 2004.

7 Pet6:i.m., 124-135; az idézet a 133. oldalon olvashato.



szamos fontos, aktualis, s6t kiilonleges mi is hozzaférhet6vé valt szama-
ra.) [résaiban, de még jegyzeteiben sincs utalds, sem megjegyzés, mely
a neves francia életfilozéfusra hivatkozna, vagy csak utalna is ra barmi-
lyen formaban.

Erdsebb a bizonyossag abban, hogy valamennyire ismerte a bergso-
ni filozéfia magyarorszagi recepcidjat, Dienes Valérianal és masoknal.
Igazolni ezt a bizonyossagot majd a kés6bbi forraskutatas lesz hivatott.

Természetesen szinte jelentékteleniti a fentieket az a mindenek felett
valé szellemi rokonsag, melyet felfedezhetiink Bergson, Pet6 és Dienes
Valéria életmtivében, az a k6z0s szellemiség, mely azt mondatja mindha-
rom szellemdridssal, hogy az eszmélet: a gondolkodasnak a kézvetlen felé
val6 mozgasa. ,,A magatol mozduld élet az eszmélet els6 szava. Eszmél az,
ami mozdul. Es olyan fokban eszmél, amilyen fokban mozdul. A belsé
vilag kivetitése a kozos birodalomba mindig mozdulattal indul.”® K6z6s
szemlélet hatja 4t és egyesiti 6ket, melynek lényege a teljességelvii vilag-,
élet- és emberfelfogas. ,Valésagunk az anyagon attor6, atsziiremkedd s
rajtalegyGzetésében is diadalmaskod¢ szellemiség mive.” Konkrét meg-
fogalmazasban ez a lényeg a kovetkez6 mondatokban fejezddik ki: ,, Az
egész élet mozdulat és helyzet”,!? versus: ,,a maga egészében vett emberi
szervezetnek a lehetd legjobb funkcionalasa”.!!

A mozgas

A tanulmany cimében szerepl6 alapfogalmak koziil vegyiik szemiigyre
els6ként a mozgas fogalmat! Rogvest az tinik fel, hogy Dienes Valéria és
kovet6i a fogalmat belsdleg arnyalva, s6t tagolva a ,mozdulat” finom ka-
tegdridjat definialjak, olyképpen, hogy ,,A mozdulatban [...] matematika

Dienes Valéria: Orkesztika - Mozdulatrendszer. 1d. kiad., 67.
9  Dienes Valéria: A fordito el6szava. In Henri Bergson: Teremtd fejlédés. Akadémiai
Kiadd, Budapest, 1930/1987, XV.

10  Dienes Gedeon - Fenyves Mark (2016): Biomorfia. In Fenyves Mark — Dr. Dienes
Valéria - Dr. Dienes Gedeon: A Tdnc reformja ,a mozdulatmiivészet vonzdsdban”.
Mozdulattudomdny - Filozéfia - Pszicholdgia - Pedagdgia — Miivészetelmélet.
Orkesztika Alapitvany, Budapest, 90.

11  Karl Otto Barnklau, alias Pet6 Andras: Gibt es unheilbare Krankheiten? Nein!
Rudolph’sche Verlagsbuchhandlung, Lindau-Bodensee, é. n., 150; Schafthauser
Franz: A konduktiv pedagdgia nevelésfilozofiai alapjairdl. In D. Costantino (ed.):
Breakpoints and Bridges: Punti di rottura e ponti di Pedagogia Umana. Edizioni
Centro Studi Erickson, Trento, 2014, 81-94.
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van, mert id8-fiiggvény; mihelyt megmozdul valami, mar csak matema-
tikaval lehet leirni.” Nem mozgasdefiniciét adnak tehat, hanem mozdu-
latleirast, melyhez aztan konzekvens médon ragaszkodnak.

Pet6 és tanitvanyai nem tesznek belsé distinkciét mozgas és moz-
dulat k6z6tt, viszont hatarozottan meggyokerezik és kibontakozik a Pe-
té6-modszer leirasa soran egy kiilonos absztrakcio, Petd ,,matematikaja™
egy sajat fejlesztésti, bonyolult, am idével letisztuld és egységesiild, hova-
tovabb egyezményes, s persze altaldnosan hasznalatba keriilt variabilis
kédrendszer, melyet minden konduktor, azaz a Pet6-moddszer szakava-
tott, diplomds alkalmazdja pontosan értelmezni képes és jol ért, mert
adekvat formakban adja vissza, szimbolizalja mind a mozgasfejlédés
éppen adott allapotat leir6 szimptémat, mind pedig a konduktiv fejlesz-
tési feladat vazat. A mozgasallapot feltarasa és értelmezése, az ebbdl az
értelmezésbdl fakado fejlesztési lehetdség és e lehetdség bevaltasinak
konkrét megtervezése mogott bizvast meglathatunk kiilonos, néha sej-
telmes absztrakciokat, az emberben rejl6 csoda kibontdsanak rejtett petdi
logikajat.!?

A motoros impulzus

A mozgastorténés részeként értett motoros impulzus Bergsonndl és Die-
nes Valérianal mozdulat-immanens jelenség, az ego-konstitualo aktivitas
legfontosabb pillanata, f6 motivuma. Ha nincs jelen motoros impulzus,
akkor a mozgast a sub-ego veszi at.

Pet6nél, Hari Marianal a sub-ego a legvaldszintibb médon a moz-
gasdiszfunkciét nem-tudatosan lekiizdeni torekvé pszichikus funk-
cidkat jelentheti. A motoros impulzust a mikodésben zavart pszichi-
kum eredendéen nem képes vagy nem tipikus mdédon képes elinditani,
a konduktor alig szdmolhat a motoros impulzus immanencidjaval. Mo-
toros impulzust ezért kiils6leg, adekvat motivaciéval maga a konduk-
tor ad, a Pet6-mddszer egyik legkiilonlegesebb rendszerelemével, azaz
ritmikus intendalassal, melybe mddszeresen bevonja a CP-s személyt
is,1? facilitdlva igy az én-konstitualdst, személyiségalakulast, s benne az
ortofunkcio felé beindulé és egyre inkabb optimalis fejlédést.

12 Peté Andras: A konduktiv mozgasterdpia mint gyogypedagogia. Id. kiad.; Petd
Andras: Mozgdstan és mozgdsterdpia elmélete. Kézirat, é. n.; Peté Andras: Konduk-
tiv mozgdsterdpia. Kézirat, é. n.

13 CP = cerebralis parézis [a szerk.]



Ezen a definitiv alapon a mozgasfejlesztés a konduktiv pedagégi-
aban a személyiségfejlédés egész kontextusaba illeszkedik: a mozgas
mindségének formalasa torténik meg, mégpedig szigoru konkrétsag-
gal a legkozelebbi fejlédési zona iranyaba, azaz a lehet6 legpontosabban
meghatdrozott célok megvaldsitasdra torekedve, sok-sok gyakorlas révén,
s mindig figyelembe véve mind a mar megszerzett testi és lelki képes-
ségeket és funkciokat, mind a megcélzott mozgasallapot és a konkrét
mozgassorok kiilsé és belsé motivacios hatterét, valamint az egyéni testi-
lelki-szocialis-szellemi kibontakozds lehet6ségi feltételeit.

A térélmény

A mozgasélmény elvélaszthatatlanul 6sszekapcsolddik a térmegélés-
sel, a tér megalkotdsaval, valamint az idémegéléssel, az id6alkotassal és
tartammegéléssel. Bergson térelmélete szerint a tér megélése, a térbeli
atélés veliink sziiletett, eredeti, kozvetlen, tehat nem az objektiv téri vi-
szonyokbol, és nem is a térhez fiz6d6 asszociaciokbol szarmazik. A tér
nem szemléleti forma, nem a taktilis érzékelésen nyugszik, hanem in-
kabb szubjektiv természete van. Ez szemben all ama felfogassal, amely
az objektiv térbeli viszonyokbol vagy asszociaciokbol (latasi-, tapintasi-
és mozgasérzetekbdl) vezeti le a tér képzetét. Episztemoldgiai tekintet-
ben Bergson szdmara a tér nem szemléleti forma, mint Kant filozéfigja-
ban, sem tapintasi érzeteken alapul6, mint Locke-nal, hanem leginkabb
szubjektiv természetli — annak ellenére, hogy maga a kiterjedés objektiv.
»A tér kordntsem kiviiliink van inkébb, mint benniink.”!

Bergson és Dienes filozofidja a teret és a térben megvaldsulé moz-
gast egymassal szembeallitva értelmezi. Szerintiik ismeretelméleti érte-
lemben a mozgas egyfajta szintézis az észben, egy pszichikus folyamat,
kiterjedés nélkiil. A mozgas nem mennyiséggel sszefiiggd dolog, hanem
mindségi: a tudatunk valdsaga, s ezért teljesen individualis. A mozgas
intenziv érzékelése egybemosddik benniink a mozgassal megtoltott tér
extenziv megélésével.

Bergson kiilonleges, rendkiviil invencidzusan kidolgozott alapfogal-
ma a durée réelle, a valosagos tartam. A valdsagos tartam egy mindségi

14  Henri Bergson: Teremtd fejlédés. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1930/1987, idézi
Sandor Pal: Henri Bergson filozdfidja. Gondolat Kiado, Budapest, 1967, 140.
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sokféleség, organikus fejlédés. A tartam dinamikus, oszthatatlan fesziilt-
ség. A tartam éniink legbens6bb lényege.'

A tudatunkban egyesiil6 intenziv mozgasérzékelésbdl és extenziv
térmegélésbdl kibontakozé mozdulatban, a felépiil6 ritmusban, a létre-
jovo egyensulyban az intuicionak is dont6 szerepe van.

A fent vazolt gondolatkornek kétségkiviil nagy jelent6sége van Petd
mozgasértelmezése szempontjabol. Hatarozottan és nagy nyomatékkal
kell djra megallapitanunk a szellemi rokonsagot.

Pet6 Andras és kovet6i is azzal a koriilménnyel, azzal a kezdeti
adottsaggal szamolnak, hogy a cerebralis parézissel él6 (CP-s) személy-
nek az egyedi (kiilonleges) térélménye, téralkotasa az 6vé, maga alkotta
egyedi, ,mas” tér, amely benne megvan, s amelyben benne él, amelyben
benne lévének a sziilei, a tarsai is latjak 6t. A CP-s személyek tér-id6 él-
ménye és tér-id6 alkotasa kezdetben csoportszinten is adottnak tekinthe-
to, jellegzetes ,mds” tér-idd, csak a csoporté, csakis a csoporté, az 6vék.
A CP-s személyek egyéni és csoportban megvaldsuld tér-id6 élménye
olyan karakterisztikus, s olyan intenziv, olyan erds, hogy abba a tér-idébe
a konduktor csak igen komoly 6nmeghatarozas-valtoztatas révén képes
egyaltalan belépni, s sok-sok eréfeszités révén tud annak tarsalkotojava
lenni. A konduktiv fejlesztés folyamatdban a CP-s egyének és csoportjuk
szamara ez a tér-id§ alkotas, ez a térben-idGben levés, s maga a tér-id6
élmény intenzifikalédik, kitagul, kiterjed, kitoltédik, megtoltddik, am
terjedelme-tartama mindvégig sajatos, mas, atipikus marad.

A mozgas létrejotte Petd szerint

Peté a mozgas, a mozdulat keletkezését nagyjaban-egészében a kovet-
kez6képpen gondolja el (pontosabb megfogalmazasban: mi a jelenlegi
tudasunk szerint Peté mozgas-elgondolasat a kovetkezéképpen tudjuk
rekonstrudlni): az intenciora, azaz bels6 késztetésre, energiateli kezde-
ményezésre, a cselekvés elhatarozasara, az akaras energiajara, belsé 6sz-
szerendezésre, belsd ritmusra, a cselekvés belsé képére, tervére tamasz-
kodva, a ritmikus intenddlas révén a konduktor a kondukalt személy
lelkében, eszmélkedésében, tudataban eléri az el6szor is intuitiv motoros
impulzus és az aktiv téralkotas osszekapcsolodasanak végbemenetelét,

15 Bergson, Henri: Tartam és egyidejiiség, hozzdszélds Einstein elméletéhez. Pantheon
Irodalmi Intézet, Budapest, 1923; Babits Mihdly: Bergson filozéfidja. In Bergson,
Henri: Teremtd fejlédés. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1930/1987, XII.



majd megfelel6 motivaciéval és facilitacidval ez elvezet egy mozdulathoz,
majd tovabb a ritmikus és lehet6ség szerint kiegyensulyozddé mozgas-
hoz, a mindekozben a mozdulatsort végbevivé személy belsé megélésé-
ben feltaruld térben. S ez aztan valosagos tartam a CP-s személy életvi-
lagaban. A valdsagos tartam mindségi sokféleség, organikus fejlédés,
dinamikus, oszthatatlan fesziiltség. A valosagos tartam a CP-s személy
énjének legbensdbb lényege: szubjektiv idomegélés, mely kiilsébol belss-
vé valo intendalas révén alakul, a mozdulatban, a ritmusban, az egyen-
sulyban.

A mozgas tehat - szintézis az észben. A CP-s személy tudatanak
valdsaga, annak szintézise, ahogyan 6 egyénien megalkotja és megéli
a mindségileg valtozéd mozgasaval megtoltott teret. A mozgasérzékelés,
a mozgasaval megtoltott sajat ,mas” tere megélésének 1étrejovo szintézise
az elméjében teljességgel egyéni, az 6vé, s igy atipikus.

A Pet6-modszerrel torténdé mozgasgyakorlatoztatas elsdsorban az
értelmet és az emlékezetet veszi igénybe, elsddleges célja sztereotipek
kialakitasa és rogzitése, akaratlagossa fejlesztése. A szisztematikus, va-
l6ban ,,médszeres” mozgasgyakorlas sordn a fejlesztés arra iranyul, hogy
a fokozatosan ortomotorikussa éré mozgasok, kis koordindciok sztere-
otipekké rogziiljenek, és ezek az ortomotorikus sztereotipek legyenek
akaratlagos mozgassa. Olyan mozgas legyen, amelynek célja van, vagyis
a CP-s személy egyre inkabb ortofunkcids és egyre intenzivebben megélt
pszichikai valdsagaval toltott, telitett mozgassa teljesedjék. Mindezek
folyomanyaképpen pedig végiil kialakuljon egy olyan komplex mindsé-
gi mozgas-, pszichés-, személyiség-, s6t 1étallapot, amelyben a mozgas,
a latas, a hallas, az orientdcio, ezek érzékelése, valamint a testvazlat im-
mar komplett, és példaul lateralis zavarok mar nem lépnek fel. Az egész
komplex folyamat, igymint intencid, cselekvés, ellenérzés, igazolé visz-
szajelentés; helyes intendalds, értelmes célok ajanlasa/megfogalmazoda-
sa, Ujraszervezés, Osszerendezés, tudatos cselekvés, tudatos 6nellendrzés
- aktiv tanulds.'®

A ritmus

Nézziik ezek utan és ezekbdl kovetkezben a ritmus fogalmi jelentGségét
Pet6nél! A ritmus a konduktiv pedagogiai értelmezés szerint mozgaspo-
zicié-valtas: ,[...] az akaras energidja, eréfeszitése mellett jelentkezik egy

16  Hari-Horviath-Kozma-Kékuti: i. m., 23-42.
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belsd ritmus is.”!7 A ritmus fiigg a gyakorland6 mozgas lényegi megha-
tarozoéitdl, az altalanos és specifikus pszichikus allapottol, a méar rogziilt
sztereotip alkalmazhatdsagatdl, a lehet6 legkonkrétabban megszabott
elérendd céltol. A ritmus meghatarozdsanak, felépitésének, tényleges ki-
alakuldsanak és fejlédésének makrofolyamata a feladatsor-végzés mint
cselekvés konkrét maédjatdl a konkrét életmindséget meghatdrozoé élet-
ritmusig ivel.

A konduktiv fejlesztés mikrofolyamataban a cselekvéssorok és a rit-
mus adekvdcidba keriilésének segitése a konduktor megkiilonboztetetten
fontos feladata. A mar akaratlagos, tudatos mozgassa érett sztereotip
alkalmazasa az 0j, magasabb szinten kombinalt mozgas aktiv megtanu-
lasa soran bazisnak mindsiil, amelyet a konduktor felhaszndl a feladatsor
gyakoroltatisa soran. A korabbi gyakorldsok nyoman keletkezett ritmus-
emlékek is felelevenednek, s szintén alapul szolgalnak az 1j mozgasfel-
adat optimalis ritmusanak begyakorlasahoz. Az j mozgasfeladat, az 4j
mozdulatok sora 4j, mds ritmusban valdsul meg. Ez a ritmus atipikus,
»mas” ritmus, a CP-s személy sajat mozgasritmusa, az 6vé, hiszen az
kreativitasa révén jott létre; ez a ritmus 6benne, és csakis benne él, az 6
lelki életében és pszichikus funkcidiban él, mikodik és hat, ez a ritmus az
6 életritmusanak részévé szervesiil, az 6 vilaganak és vilagmegélésének,

"7

vilagalkotasanak ritmusava lesz, az 6 életét hatja at és gazdagitja, 6t élteti.

A ritmikus intendalas

A feladatsor elvégzését, benne az 1j sztereotip rogziilését, kifejlodését,
megszilardulasat, az egész aktivitas kell6 motivaltsagat s facilitalasat
a ritmikus intendédlas révén éri el a konduktor. ,,A ritmikus intendalas
a pedagogus kiils6 vagy bels6 beszéddel, énekkel, vagy mas méd felhasz-
nalasaval alkalmazott facilitdcidja.”!® A ritmikus intendélds folyamén
a konduktor, minden csoporttag és maga a konkrét személy kozosen,
hangoztaté médon imperativuszt intéz 6nmaga erdinek 6sszpontosita-
sdra és a cselekvés soran valo célelérésre, benne a mozgasok elemeinek
Osszerendezésére, s egyt6l otig tarto litemes szamolassal, egyfel6l a kon-
centralasra és az Osszerendezésre kell§ id6t hagyva, masfeldl a cselekvés
megvaldsitasara, a mozgas kivitelezése szamdra impulzust adva, rit-
must visz magaba a megvaldsitasba, a ritmus az egész személyt, az egész

17 L m, 33.
18  Héri Méria: Osszehasonlité konduktiv pedagégia. MPANNI, Budapest, 2008, 148.



szervezetet, s magat a gyakorlandd mozgassort annak megszervezésében,
energetizalasaban és litemes megvaldsitasaban szabalyozza.

Feladatsor megvaldsitasa a konduktiv fejlesztés soran soha nem
torténik ritmikus intendalas nélkiil, annak tehat nem elhagyhatd, inhe-
rens eleme, hiszen az 4j, kombinalt, magasabb szinten Gsszetett mozgas
tartamat, fokozatosan és egyre biztosabban annak optimalis valdsagos
tartamat adja. A megfelel6 ritmus jelenvaldsaganak biztositasara a sza-
molast késoébb, példaul sokszor ismétl6dd, vagy éppen tovabb kombina-
16dé mozgassorok esetén gyerekdalok, népdalok éneklése, vagy éppen
ritmusos mondokak redundans ismételgetése helyettesiti, illetve valtja
fel, egyben jol szolgalva az esztétikai és kulturalis érés, valamint a jel-
lemformalas folyamatat is.

A ritmikus intendalas relaxal6 és — ahogy lattuk - akaratlagos moz-
gast elGsegit6 hatasu. Az intendalds ténye az elsé akaratlagos mikodés.
Fiziologiailag az torténik, hogy az izomorsok és inorsok hatdsa révén
aritmikus intenddlas megkonnyiti az ezt kovetd aktiv mozgas létrejottét.
A polaritas kontrakcidhoz vezet, majd akaratlagos mozgas indul el. A rit-
mikus intenddlds elésegiti a két valtakozé mozzanat dsszemiikodését. Az
ortomotorikus kondukci6 az egész szervezetet igénybe veszi. Az egész szer-
vezet optimalis regulacioja teszi lehetévé a konduktiv mozgasgyakorlatok
véghezvitelét, a gyakorlatok a regulaciot magat is optimélisan befolyasoljak.

Az egyensuly

A harmadik alapfogalom a pet6i rendszerben az egyensuly. A konduktiv
fejlesztésben az egyensuly a mozgas és a ritmus komplementer jelensége,
elofeltétele, s egyben fejleménye, eredménye. Viszonylagos eredmény,
céleredmény, mely ujfent csak feltétele tjabb mozgassorok kivitelezésé-
nek, mozdulatok megvaldsitasanak, Gj, mas ritmus begyakorlasanak, 4j
és magasabb rendii sztereotip kialakuldsanak, minddsszesen: valami 4j
megtanuldsanak és alkoté alakitasanak.

Az egyensuly valamilyen szintje, formaja, mddja széles amplitadoju
megvaldsulasban, azaz az egyensulytalansagtdl a test mar-mar egyensuly-
veszt6 imbolygasan és egyes testrészek testegészhez képesti koordinalat-
lansagan keresztiil a magat éppen csak, vagy akar mar jol megtartani képes
test- és mozgaspozicioig eleve megvan a CP-s személy test-kiilvildg relaci-
ojaban. S ugyanigy megvan ez a sokformaju, bonyolult képletii egyensuly
a pszichikus kondiciokban és funkciokban, a CP-s személy lelki életében is.
Egy adott konkrét helyzet- vagy helyvéltoztatas, esetleges feladatot jelent6
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mozgas kivitelezése nyoman el6allo pillanatnyi megtartott egyensulyi al-
lapottdl kezdve van jelen, majd - az 4j mozgasfeladat végzése soran — ez az
egyensuly sziikségszertien megbomlik, am az 4j mozgésfeladat Uj ritmusat
kovetve tjraalakul, megszilardul, s a begyakorolt, a tudatban és a pszichi-
kus diszpoziciokban rogziil6 sztereotip révén csak még er8sodik.

Mozgas, cselekvés, ritmus és egyensuly egymassal kolcsonhatas-
rendszerben van és miikodik a CP-s személy belsé és kiils6 életmeg-
nyilvanulasaiban. Ennek a kolcsonhatasrendszernek a mtikodése egyfe-
161 evidens, masfeldl viszont a kolcsonhatas miikodésmaddja, annak egy
konkrét CP-s személyben valé megvaldsulasa, lefutasa mindig egyéni
modon teljesedik ki s lesz az 6 mozgasa, az 6 alkotd cselekvése, az 6 rit-
musa, az 6 egyensulya, az 6 tere, az 6 élete, az § vilaga.

A CP-s személyben él6, m(ikodé és hatod egyensuly dinamikus
egyensuly, életlendiilet,'”” melynek dinamikaja egyben és egyszerre fejezi
kia CP-s személy egyensulyanak rugalmassagat, Gjraszervezddési képes-
ségét és erejét. Olyan testi-lelki-szellemi allapot tehat a CP-s személyben
miik6dé dinamikus egyensuly, mely folytonosan, allandéan véltozik,
tartama ezért folytatddik, s hosszu, megszakitasokkal és tjraalakula-
sokkal stirtin tarkitott folyamatban a testi és lelki kiegyensulyozottsag és
a szellemi kiteljesedés boldogito tartos éllapotaig (flow??) fejlédik.

Miként a CP-s személy vilaga, tere-ideje, mozgasa, mozdulatai s
azok sajat(os) iitemd ritmusa, ugyanigy dinamikus egyensulya, testi és
lelki kiegyensulyozottsaga is teljességgel az 6 alkotasa, az 6 kreacidja;
mindenestiil az 6vé, abban ¢él, s abban fejlédik, teremti-épiti 6nmagat.

Mozgasfejlesztés a személyiségfejlodés kontextusaban

A konduktiv pedagdgiaban a teljességelvet kovetve, a holisztikus szem-
léletmddbdl kovetkezGen a mozgasfejlesztés a személyiségfejlodés egész
kontextusaba illeszkedik. Mas fejleszté modszerekhez képest ez az egész-
leges latas- és cselekvésmodd a konduktiv pedagogia differentia specificd-
ja.2! A Pet6-modszer alkalmazdsa azt, és szigoruan azt jelenti, hogy

19 V6. az ,életlendiilet” fogalmaval, Bergson: i. m., 84, skk., 229; Babits: i. m., XVIIIL.

20  Csikszentmihalyi Mihaly: Flow - Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja.
Akadémiai Kiado, Budapest, 2015.

21  Karl Otto Barnklau, alias Peté Andras: Unfug der Krankheit, Triumph der
Heilkunst. 1d. kiad.; Karl Otto Barnklau, alias Petd Andras: Gibt es unheilbare
Krankheiten? Nein! 1d. kiad.



a mozgasfejlesztés a személyiségformalds egyik aspektusa, funkcidja és
feladata értelmében valdsul meg.

Az é16, megvaldsuld, testet 6lt6 Peté-modszer révén a mozgas min-
dig ajabb és tjabb mindségének a formalasa torténik a legkozelebbi fej-
16dési zéna irdnyaba, figyelemmel mind a mar megszerzett testi és lelki
képességekre, mind pedig a megcélzott mozgasallapot és a konkrét moz-
gassorok kiilsé és belsé motivacios hatterére, osszességében az egyéni
testi-lelki-szocialis-szellemi kibontakozas lehetdségi feltételeire. Ezért és
ezzel tobb a konduktiv nevelés az egyébként vele rivalizalé mozgasterapi-
aknal (hiszen nem mozgaskorrekcid, még csak nem is pusztan az egyéni
mozgaskultura fejlesztése torténik), és tobb a pszichoterapiakndl (hiszen
nem homeosztazisra, nem equilibriumra térekszik). A konduktiv fejlesz-
tés révén bekovetkezd személyiségfejlédés - igazi ,,autopoiészisz”,?? azaz
Lteremtd” és ,,onteremtd” fejlédés.?® A Petd-modszer ezt az élettanuldst,
életalakitast, onalakitast segiti eld, facilitalja, kiséri, folyton termékeny
fesziiltséget teremtve a van és a legyen kozott.

A mozgas jelent6sége a konduktiv fejleszté csoportban

A konduktiv fejleszté csoportnak is lételeme a mozgas. A konduktiv
fejleszt6 csoport maga is mozog, folytonos mozgasban van, konkrét,
nagy kohézioju tarsas testként, kapcsolatok kozegeként, interreldciok és
interdependencidk kozegeként, interakciok terepeként. Tagjainak, min-
den egyes tagjanak az életigenld koegzisztencia széles terét, egyéni és
kozosségi aktivitasmezejét nyujtja.

»A csoportot alkotok a megvaldsitandd célt és kovetelményrend-
szert differencialt szinten valositjak meg. A pedagogus a feladatrendszer
differencialasat észrevétleniil oldja meg, mindenkinek a megoldasat sze-
mélyesen eldmozditja, és a csoport tagjai kozott interkommunikaciot
hozlétre.” A kozosségnek a fejlédést tobbszorosen novel befolydsa van.2*

Ritmus és egyensily a konduktiv csoportban kivaléan megélhetd
és élvezhetd életélmények. A csoport egyes tagjaitdl indulo és a tobbiek
szamara mintdul szolgalé cselekvéskomplexek, mozdulatok, mozgasak-
tusok, akaratnyilvanitasok, erdkifejtések, a kitartd szorgalom és tiirelem,

22 H.Maturana - F. Varela: Autopoiesis and Cognition. The Realization of the Leaving.
Springer Science+Business Media, Dordrecht, 1980.

23 Bergson:i. m.
24  Hari-Horvath-Kozma-Kékuti: i. m., 52-53.
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a kolcsonosségen és szolidaritason alapul6 segités és buzditas magatar-
tasmintai, a tarsas érzelmi, kognitiv és szellemi hatasok, a csakis ebben
a csoportban elsajatithaté tarsas szerepek, a sorskozosség megélése és vele
egylitt az identitds, a sorskozosségben élokkel valé azonosulds és azonos-
sag tudatos vallalasa — mindezek az élmények csak a konduktiv csoportban
élhet6k meg, s ezek az alkotds-, élmény-, és attittidértékek optimalisan
szolgaljak a konduktiv fejlesztésben-nevelésben részt vevék kibontakoza-
sat, személyiségiik fejlédését, életmindségiik pozitiv alakulasat.

Osszegzés

A mozgas, a ritmus, az egyensuly mint alapfogalmak és az ezekhez kap-
cs0lodo tovabbi jarulékos, kiegészitd, értelmezd fogalmak mégoly beve-
zetd, probajellegii elemzése is jol mutatja, mi tobb, igazolja azt a néze-
tlinket, hogy Peté Andras konduktiv pedagdgiai elméleti és gyakorlati
rendszere szamos ponton és tobb vonatkozasban is alkalmat ad a Dienes
Valéria és tanitvanyai altal muvelt mozdulatmivészettel val6 dsszevetés-
re. S6t, ennél is tobb lehetdség rejlik ebben a komparaciéban, mert rend-
szerszinten is lehet és érdemes elvégezni azt, kezdve a filozo6fiai alapokkal,
a szemléletmoddal, az alapvetd intenciok azonossagaval-kiilonbségével,
a kiindulépontokkal, és azutan mddszeresen végighaladni a rendszerek
elemein, egészen a hatdsegyezések és -kiilonbségek megallapitasdig és
rogzitéséig.

Kideriilhet ebbdl a felettébb iddszerti szisztematikus dsszevetésbdl:
Pet6 és Dienes egyféleképpen gondoltak, hogy a mozgas elemi jelent6-
ségli az életvaldsagban, teljesen fliggetleniil az 6nkifejezés szandékanak
jellegétdl, mindségétdl, hisz intencionalitasa kozvetleniil az élethez ma-
gahoz kapcsolddik, egy és azonos vele.

Azonos t6rdl fakad mindkét rendszer esetében a mozgasrdl sz6lo
modell alkotasanak, a mennyiségi-minéségi itemek matematizalasanak
igénye, mely ugyan konkrétan eltéréd modon valosul meg, mégis a 1ényegi
Osszefliggéseket egyontetlien mutatjak meg: az emberi létezés azt jelenti,
hogy a konkrét személy maga alkotja meg a térid6t, melyben 6 maga van,
kibontakozik, kiteljesedik.

A Pet6-modszer, illetve az orkesztika mint rendszerek részletezett-
sége, cizellaltsdga aktualisan persze nagyon kiilonb6z6 szintet képvisel.
A kiilonbségek ebben a tekintetben a leginkabb latvanyosak és kifejezok.
A konduktiv nevelési rendszer szinte robusztusnak ttnik fel a Dienes
Valéria altal részleteiben is kifejtett mozdulatmivészethez képest. Ezt



a jelentds kiillonbséget azonban magatol értetédének gondolhatjuk, hiszen
tényszerlien mas-mas mindségli mozgasokrol-mozdulatokrol szdl a két
szisztéma, s mas ezeknek a mozgasoknak-mozdulatoknak a funkciona-
litdsa, mert egyik esetben a fejlesztés egyaltalan az ortofunkci6 iranyaba
torténik, mig a masik esetben miivészi tokélyre vitt mozdulategyiittesek
mint intenziv létmegélés valésulnak meg.

A lényeg - ismételjiitk — a két rendszer minden latszélagos jelenség-
szintl kiillonbsége ellenére mégis azonos: az ember mint személyes és

oz

tarsas létez6 életének értelmes kiteljesedése.
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