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A testi kifejezés rétegei: fenomenoldgiai és
pszichoanalitikus reflexiok

A testi kifejezédések, a testi viselkedések spontan illeszkedése a ta-
pasztalds primordialis rétege, amely a legeredetibb mdédon ad hirt mas
szubjektumok mtikodésérdl — vélekedett Husserl a fenomenolégiai gon-
dolkodas tovabbi torténetére oly nagy hatast gyakorld V. Kartezidnus
Elmélkedésében.! E gondolat termékenyen feszegette a kifejezés husserli
értelmezésének hatdrait. Husserl ugyanis altalaban véve passzivnak te-
kintette a kifejezést. A nyelvi kifejezésrdl azt gondolta, hogy nem tesz
hozza a kifejezett gondolathoz, hanem puszta eszkoz, instrumentum. E
husserli allaspontot maga mogott hagyta a fenomenoldgia késébbi fej-
16dése.? Heideggernél a nyelvi kifejezés eredeti teremtSerdvel bir, a testi
hangoltsag kozegében pedig sajatos létmegértés zajlik, tehat sem a nyelv,
sem a test nem élettelen eszkoze a kifejezésnek. Maurice Merleau-Ponty
pedig mar filozofidja kozponti elvévé tette a kifejezés alkoto, sot, teremtd
eseményét. Szerinte nincs olyan gondolat, amely 6nmagaban, a kifeje-
zések dinamikus rendszerét megel6zve hordozna jelentést. A gondolat
nem filiggetlenithet6 a nyelvt6l, s a nyelv sem a mikodo beszéd elevensé-
gétdl: a beszéd nem pusztan a szavakbol nyeri végsé jelentését, hanem a
hangsulybol, a hanglejtésbdl, a gesztusokbol és az arckifejezésbdl is. Az
értelemnek ez a tobblete tobbé mar nem pusztan a beszélé gondolata-
it fedi fel, sokkal inkabb ,gondolatainak forréasét, alapvet létmodjat”.>
A beszéd kifejezésének tobblete a testi kifejezés tobbletére utal: a testi
kifejezés minden kifejezés és alkotas prototipusa.

A testi kifejezés, kifejez6dés témaja a klasszikus pszichoanalizis-
nek is kozpontjaban allt, hiszen éppen Freud volt az, aki felfedezte a
testiségben fesziil6 hatalmas 6sztonenergiat: szimadra a test mar nem
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kiils6ségesen kapcsolddik a lélekhez, hanem a psziché bensé energia-
forrasa. Az 0szton, amely a test betorése a lélekbe, tudattalan folyama-
tokban, almokban, elszélasokban, tudattalan cselekvésekben és tiine-
tekben, szimbolikus formaban, kozvetve ad hirt magardl. A tudatos
viselkedések és gondolati tartalmak rejtett 6sztonkésztetések tudattalan
kifejez6dései; a pszichoanalitikus folyamatban e tudattalan, szimboli-
kus iizenetek jutnak felszinre, kapnak jelentést, s valnak az én részévé.
A pszichoanalizis Freud utani torténetében a testi kifejezés értelmezése
kitagult és a fenomenologiahoz hasonléan elétérbe keriilt a primordialis,
preszimbolikus testi kifejezés alkoto kapacitasanak elemzése.

[rdsomban a testi kifejezés kiilonboz6 jelentésrétegeirdl és ezek
sajatos dinamikdjardl szeretnék gondolkodni, részben Merleau-
Ponty filozdfidja, részben pedig az Gjabb pszichoanalitikus kutatasok
alapjan. E két diszciplindt Merleau-Ponty maga is dsszekapcsolta:
olyan gondolkodasi lehetdséget latott a pszichoanalizisben, amely
nem 4&ll szemben a fenomenolégiai médszerrel. ,,Eppen ellenkezéleg:
a pszichoanalizis (tudta nélkiil) hozzajarult a fenomenoldgiai modszer
kibontakozasahoz, amikor azt allitotta — Freud szavait idézve - hogy
minden emberi aktusnak »értelme van«, és mindenhol az eseményt
probalta megérteni, ahelyett, hogy mechanikus feltételekhez probalta
volna kapcsolni 6ket.”

Azonban a fenomenoldgiai és pszichoanalitikus gondolkodas integ-
rdlasa nem problémamentes, hiszen klasszikus formdjdban a fenomeno-
légia a tudat szdmara megjelendt, a pszichoanalizis pedig éppenséggel a
tudat eldl elrejtéz6 tartalmakat célozza meg. Raadasul a testi kifejezés
freudi megkozelitése lényegi ellentmondésokkal terhelt. Egyrészt kiter-
jesztette a szubjektivitds szamara elérhet6 tapasztalati tartomanyt a ki-
fejezés tudattalan tartalmainak feltarasaval, masrészt azonban - kora
durva pozitivizmusanak szellemében - le is redukalta azt a korabeli
természettudomanyok modjan értett bioldgiai 6sztonre, s igy fenome-
noldgiai szempontbdl idegen alapokra helyezte a szubjektiv élmények
magyarazatat. Ezaltal Freud maga is a kartezianus dualizmus foglya ma-
radt.® Freud szdmdra az szton nem a megélt test jelensége volt, hanem
objektiv természeti tényez6, amely a psziché rejtett apparatusat mintegy
kiilsd, objektiv tényezéként mozgasban tartja. Az olyan meghatarozo
impulzusok, mint példdul az oralitas, analitds, genitalis szexualitds sem
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a megélt test jelenségeiként értelmezddtek, hanem objektiv szomatikus
hajtéerkként, amelyek jelzéseit, szimbolikus megmutatkozasait kiviil-
rél kell értelmezni, dekddolni.

Azonban a pszichoanalizis kés6bbi torténete sorra termelte ki azo-
kat az iranyzatokat és torekvéseket, amelyek igyekeztek meghaladni a
»scientista onfélreértés”® freudi csapdajit. Nem csak az olyan, kozvetle-
niil filozofiai indittatasa pszichoanalitikus iranyzatok léptek tul a freudi
ontologia kétértelmuségén, mint a Sartre dltal kezdeményezett egziszten-
cialis pszichoanalizis, vagy a heideggeri filozéfiara épiilé Daseinanalizis.
A freudi elmélettel vitatkozo s egymadssal is versengé pszichoanalitikus
iskolak korén beliil is megjelentek azok a torekvések, amelyek a szemé-
lyiségfejlédést, a szubjektiv tapasztalatok formalodasat az atélt tapasz-
talas fel6l, fenomenoldgiai mdédon igyekeztek értelmezni, s a tapasz-
talati elemzést nem keverték 6ssze a bioldgiai magyardzatokkal. Ilyen
példdul a Heinz Kohut 4ltal alapitott szelfpszicholdgia,” amely nem az
osztonkonfliktusok tudattalan dinamikajat tekinti a személyes fejlodés
£6 hajtéerejének, hanem a szubjektiv szelférzetek integrdlodasat; felada-
tanak pedig a fenomenoldgidhoz hasonldéan a tapasztalatok szubjektiv-
interszubjektiv eredetének feltarasat tartja. A szelfpszicholdgia témank
szempontjabol legizgalmasabb verzidjat Daniel N. Stern alkotta meg az
1980-as, 90-es években: ¢ volt az, aki a szelfszervezddés korai eseménye-
it kifejezetten testi tapasztalatként és kifejez6désként irta le.® Figyelme
kozéppontjdban nem annyira elfojtott, tudattalan folyamatok, hanem a
testérzetekben, proceduralis mintakban hordozott ,,implicit tudas” allt.
A testi kifejezés Stern altal leirt jelentésrétegei jol illeszthet6ek Merleau-
Ponty filozéfidgjahoz, és segitenek differencialni a testi kifejezés kiilon-
boz6 dimenziodit. S mint ahogy a fenomenoldgia torténetében a sajat test
tapasztalatanak elemzése kulcsszerepet jatszott a dualizmus és a szolip-
szizmus veszélyének meghaladasdban, hasonloképpen a pszichoanaliti-
kus gondolkodast is megszabadithatja a kartezianizmus maradékaitol a
testi tapasztalat és kifejezés elemzése.’

Az aldbbiakban tehat a testi kifejezés természetét és e kifejezés
kiilonbozé szintjeit, rétegeit kivanjuk elemezni részben Merleau-Ponty
filozofidgja, részben az wjabb pszichoanalitikus kutatasok alapjan: a

6  Jurgen Habermas: A metapszicholdgia szcientista onfélreértése. Ford. Szummer
Csaba. In: Szummer Csaba — Er6s Ferenc (szerk.): Filozofusok Freudrdl. Cserépfal-
vi, Budapest, 1993, 91-106.

7 Heinz Kohut: A szelf analizise. Ford. Pintér Tibor. Animula, Budapest, 2001.

8 Daniel N. Stern: A csecsemd személykizi vildga. Ford. Balazs-Piri Tamas. Animula,
Budapest, 2002

9  Fuchs:i.m.7-73.
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testi kifejezés Merleau-Ponty altal el6térbe helyezett primordidlis,
preszimbolikus rétegét a Freud 4ltal megragadott tudattalan szimboli-
kus testi kifejezést6l, valamint a hétkoznapokban leginkabb ismert tu-
datos szimbolikus testi kifejezéstdl fogjuk megkiilonboztetni. A sterni
szelfszervez6dés-modell segitségével a Husserl és Merleau-Ponty altal
leirt primordialis testi kifejezés két szintjét fogjuk megkiilonboztetni;
a fenomenoldgiai és pszichoanalitikus elméletek szempontjainak 6sz-
szekapcsolasaval pedig a testi kifejezés rétegeinek sajatos dinamikajat
elemezziik.

Merleau-Ponty: a test, mint a kifejezés Gsmintaja

Merleau-Ponty szerint a megélt test mintaszert terepe a kifejezésnek
és az alkotasnak. Sokkal inkabb rokonithat6 a miialkotasokkal, mint a
fizikai testekkel.!” Az €14 testeket, s kiilonosképpen az emberi testet ez
kiilonbozteti meg a fizikai testek vilagatol. A miialkotas esetében nem
lehet elvalasztani a kifejezést a kifejezettdl — a kifejezett tartalom ko-
tédik minden széhoz, hanghoz, szinhez. Vajon el lehet-e mesélni mi-
lyen egy Cézanne kép valakinek, aki azt sohasem latta? Vajon el lehet-e
mondani egy Jozsef Attila vers lényegét mas szavakkal valakinek, aki
nem ismeri? Nyilvan el lehet, csak éppen a lényeg vész el - az a sajatos
lényeg, amely kizarolag a Cézanne-kép konkrét szineiben, a Jozsef At-
tila vers szavainak kozvetlenségében, vagy épp egy Beethoven szimfo6-
nia hangjaiban van jelen. A miialkotdsok esetében a kifejezett tartalom
Osszetartozik a kifejezés érzéki mindségeivel - a szinnel, a szdval, a
hanggal. S ami igaz a mtialkotasra, még inkabb igaz az emberi testre.
A testi kifejezés gazdagsaga csak a kozvetlen érintkezés altal hozzafér-
hetd. Sajatos, megismételhetetlen stilus mutatkozik meg minden egyes
ember mozdulataiban, ahogy észlel6, érz6, mozgo valdjaban a vilagban
van. A testi kifejezés nem pusztan jelzése valaminek, mint a katonai
rangjelzés, vagy a hdzszam - hisz az ilyen jelek 6nmagukon tul, min-
dig valami mdsra utalnak — hanem €16 jelentések magja. Az, ahogyan
a test kifejez, mar 6nmagaban hordja jelentését. ,,A konvencionalis ki-
fejezési eszkozokon innen [...] el kell ismerni a jelentés primordialis
miveletét, amelynél a kifejezett nem a kifejezéstdl elkiillontlten léte-
zik [...].”"! Mér Scheler megmutatta: a harag mozdulatai mogott nincs

10  Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenolégidja. i. m. 174.
11 Uo. 190.



elrejtve a harag mint ,,pszichikus allapot”, vagy az 6rém, az unalom
gesztusai mogott egy masik 6rom vagy egy mdsik unalom.!? Magaban
a pirulasban észleljitk a szégyent, a nevetésben az 6romét. Nem az arc-
kifejezésbdl kovetkeztetek az 6romre, hanem ldtom az 6romot. Nem
ugy észlelem a masikat, mint egy kiils6 targyat, mint egy jelet vagy
képet, amely a pszichére utal, hanem eleve mint szubjektumot, mint
eleven testet latom. ,,A test azért szimbolizdlja az egzisztenciat, mert
6 valdsitja meg és 6 maga az aktualitdsa.”!® A testi kifejezés hasonlit
ugyan a muvészi kifejezésre, de egy sajatos tobblettel is rendelkezik a
mualkotashoz képest: nem csak a kifejezés és a kifejezett tartalom esik
egybe, hanem az alkotds maga is egy az alkotdval.

A Merleau-Ponty altal leirt primordialis testi kifejezés Iényege te-
hat kifejezd, kifejezés és kifejezett tartalom egybeesése. Merleau-Ponty,
bar utal ugyan a testi kifejezés ettdl eltérd, konvencionalis formaira,
csakigy, mint a pszichoanalizis dltal taglalt testi kifejezodésekre, a tes-
ti kifejezés kiilonb6z6 formdit egyiitt kezeli és a primordialis kifejezés
szempontjabol vizsgalja.

Erdemes azonban feltenni a kérdést, hogy milyen kiilonb6z6
szintjei és dinamikai lehetségesek a testi kifejez6désnek? Képzeljiik el
egymas utan a kovetkezdket: gratulalo kézfogas, integetés, sirdgorcs,
vagy dithroham, szimulacio, nevetés, hisztérikus bénultsag, borzongas,
a jaras ritmusa, hanghordozas, elsapadas, a tekintet megvaltozasa stb.
Rogton érezhetd, hogy a testi kifejezésnek vagy kifejez6désnek szamos
formaja, mingsége 1étezik. Mar elsé lépésben jol kiilonvalaszthato a
testi kifejezés harom rétege: a tudatos szimbolikus testi kifejezés,
a tudattalan szimbolikus testi kifejez6dés és a preszimbolikus-
primordidlis testi kifejez6dés.

A testi kifejezés rétegei

Tudatos szimbolikus testi kifejezés

A testi kifejezés legnyilvanvalobb fajtaja a tudatos szimbolikus testi kife-
jezés. Vannak olyan testi gesztusok, amelyek soran a kifejez6 tudatosan

12 Max Scheler: The Nature of Sympathy. Yale University Press, New Haven, 1954.
13 Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenoldgidja. i. m. 188.
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hasznalja testét mint masoknak sz4l6 jelzést, kifejez6eszkozt, instru-
mentumot, s amelyek esetében a kifejezés és a kifejezett jelentés dssze-
tiiggése kulturalisan kodolt szimbolikus tizenet. Példaul kezet nydjtunk
valakinek, nemet intiink a fejiinkkel, vagy tapsolunk a szinhazban.
A testi viselkedés kulturalis szabalyozasa konvencionalis jelentéssel latja
el az emberi mozdulatok jelentds részét. E jelentés azonban tobbé-kevés-
bé kiilsédlegesen kapcsolddik a testhez: ugyanaz a gesztus kiillonb6z6
kultdrakban mast jelenthet.

A tudatos szimbolikus testi kifejezéshez hasonld jelenség a testi szi-
mulélas is. Ebben az esetben a test nem 6nmagat fejezi ki, hanem valami
mast; a szimulalo elrejt6zik sajat testi kifejezése mogé, amellyel 6 maga
nem esik egybe teljesen. A testét olyan jelként, instrumentumként hasz-
nalja, amely nem megnyilvanitja, hanem elrejti a kifejez6t. Még a harag
vagy az Orom szokasos testi jeleit is tudjuk bizonyos mértékig szimu-
lalni. Ilyenkor a testi kifejezések tudatosan hasznalhat6, manipulalhaté
jelekként muikodnek: kifejezés, kifejezd és kifejezett tartalom ezekben az
esetekben elkiiloniil egymastol. A kifejez6 szubjektum elrejtézik kifeje-
zése mogott. Nem egzisztencialis testi kifejez6dés torténik tehat, hanem
testi jelekkel tortén6 kommunikacio.

Tudattalan szimbolikus testi kifejezés

Vannak azonban a testi kifejezésnek olyan szimbolikus megnyilvanu-
lasai is, amelyek szintén 6nmagukon tul utalnak valamire, de tudatta-
lanok, s ilyenekként nem manipulalhatéak. Az ilyen tudattalan testi
kifejez6dések vizsgalata inditotta utjara a pszichoanalizist. Freud ugy
kezdte vizsgdlni az orvosilag indokolhatatlannak és kaotikusnak tin
hisztérias tiineteket, mint amelyek rejtett, kifejezhetetlen tartalmak
szimbolikus kifejez6i. Nézziink meg egy példat: Merleau-Ponty is ir
arrdl az esetrdl, mikor egy fiatal lany nem tud nyelni, s késébb mar be-
szélni sem, habar a nyelés és a beszéd zavaranak orvosi oka nem kimu-
tathatd.!* A tiineteket kizarolag a ldny torténete teszi érthet6vé: sziilei
eltiltottak szerelmétdl, de nem mer velitkk szembeszallni, ugyanakkor
kedvesérdl sem képes lemondani. Olyan helyzetbe keriilt, amit nem tud
elviselni, nem tud ,lenyelni”. Inkabb kivonul a nyelvi kommunikacié
kifosztova valo vilagabol, mintsem hogy at kelljen élnie az elviselhetet-
len ellentmondast. A hisztérias esetekben a testi tiinet elfojtott és vallal-
hatatlan lelki konfliktusok tudattalan szimbolikus kifejezése. Igy pél-
ddul hisztérikus vaksag Iéphet fel, amikor a beteg nem akar tudomasul

14 Uo. 185.



venni valamit; bénultsag vagy jardszavar, ha nem tud tovabblépni. Ezek
a tinetek nem rogzitett jelek; jelentésiiket nem lehet szotarban rogzite-
ni, igy a hisztérias betegségnek mindig megmarad egyfajta alkot¢ jelle-
ge — hasonléan az dlomban val6 kifejez6déshez. A hisztérias tiinetnek
nincs szervi oka, de akaratlan: a beteg nem tudja szandékosan el6idéz-
ni, tehdt egyaltalan nem képes szimulalni. A kifejezés olyan tudattalan
érzelmi tartalmat fejez ki, amit6l a beteg menekiil: a kifejezés egyszerre
elrejti és megmutatja a kifejez6t, aki a kifejezésben meghasadt, nincs
egységben dnmagaval. Mikozben elrejtézik el6liink, megmutat valamit,
amit nem akar megmutatni.

A tudattalan szimbolikus testi kifejezés persze nem csak a pszicho-
patologidk sajatja. Enyhébb formaban az egészséges testtapasztalat is
ismer hasonlo pszichoszomatikus szimbolikat.

Ha valakihez nagyon nem akarunk elmenni, kénnyebben elbot-
lunk vagy eltévediink. Nem csak testi, de lelki terhektdl is meg szok-
tunk gérnyedni. Mozgasunknak, testi viselkedésiinknek szamos olyan
aspektusa van, amelyeknek nem vagyunk tudatdban, de amelyeket a
tobbiek szimbolikus tizenetként mintegy ,levesznek” rolunk. A tudato-
san vallalhatatlan, elfojtott érzelmi impulzusok testi tiinetek szimboli-
kus nyelvén adnak hirt magukrol.

A hisztérias lany kifejezdédése tehat kozvetett: nem élheti at a
sziilei elleni haragjat, nem pirul bele, nem kiabal. A kézvetlen testi
kifejez6dés spontaneitasa helyett kozvetett szimbolikus kifejezéssel,
példaul nyelési képtelenséggel tud csak kommunikdlni. Kommunika-
cidja attételes, szimbolikus jelentését kornyezetének kell megfejtenie.
A preszimbolikus tartomanyt vékony hatar valasztja el a szimbolikus
tudattalan testi kifejez6déstol.

Primordidlis preszimbolikus testi kifejezés

Itt a test nem valami masnak a kifejezése vagy kifejezédése, hanem
o6nmaga primordidlis kozvetlensége. Nincs mit megfejteni: a harag, s
a haragvé ott van magéban a pirulasban. En magam vagyok haragvd
pirulasom. A pir nem valami mds, elrejtett érzést fejez ki szimboliku-
san, hanem engem nyilvanit meg kozvetleniil. Igaz ugyan, hogy az efféle
testi kifejez8dést is tudjuk bizonyos fokig manipuldlni, de csak azért
vagyunk képesek erre, mert van egy eredeti, minden tédrgyiasitast meg-
el6z6 primordialis rétege is. A szimbolikus kifejezés kiilonboz6 for-
mai épp ezekre a primér testi tapasztalatokra tdmaszkodnak. Amikor
szimulalok, egy primér kifejezédést utanzok. Errdl a szintrél mond-
ja Merleau-Ponty hogy a megélt test ,eleven jelentések szévedéke”, ,a
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természetes kifejezés képessége”,!> amely minden szimbolikus jelentést

megeléz, annak mintegy forrasat képezi.

Ha pedig foltessziik a kérdést, hogy mit is fejez ki a primordialis tes-
ti kifejezés, ha 6nmagan tul semmi mast nem fejez ki, a vdlasz a kovetke-
z6 lesz: nem mit, hanem hogyant! Nem mit, hanem kit!'® A primordialis
testi kifejezés az értelem sajatos tobblete; nem valamely gondolatot vagy
elfojtott tartalmat fejez ki, hanem gondolataink és elfojtasaink forrasat,
magat a kifejez6 alapvetd létmaodjat. Olyan egzisztencialé, amely minden
tovabbi szimbolikus kifejezés forrasa. Megmutat egy sajatos ,,hogyant™
hogyan vagyok benne 6nmagamban, illetve hogyan vagyok benne diffe-
rencialtabb, szimbolikus kifejezésekben?

A hdrom szint keveredése

Kozelebbrdl megvizsgalva azt lathatjuk, hogy a testi kifejezés fentebb
kilonvalasztott harom szintje: a tudatos-szimbolikus, a tudattalan-
szimbolikus és a primordialis-preszimbolikus szint folyamatos kevere-
désben, atfedésben van. A primordialis horizont allanddan jelen van a
masik ketté hatterében: akkor is miikodik egy elemi testi allapot, mi-
noség, érzéki egzisztencialé, amikor szimulalok, vagy gesztikulalok; ez
az a primordialis testi jelenlét, ami a gesztusai mogott rejt6zkodo kife-
jezot és a kifejezést egybetartja. A tudatos szimbolikus testi kifejez6dé-
sek hatterében pedig ott munkal a tudattalan szimbolikus kifejez6dés
is. Példaul a tetovalast és testékszert tudatosan haszndl¢ tinik, csakugy,
mint a folosleges izmokat testépitd fiuk tudattalan kulturalis dinamikak
kifejez6i.!”

A tudattalan szimbolika kihat a primordidlis testi atélésre és kife-
jezddésre is: a tudattalan érzelmi folyamatok a legelemibb testérzetekre
is hatast gyakorolhatnak, alakitjak, atszinezik azokat. Példaul az anore-
xia a megoldatlan 6dipdlis konfliktusok szimbolikus kifejezédéseként
értelmezhetd, ugyanakkor stlyosan kihat az anorexias kozvetlen tes-
ti jelenlétére, onérzékelésére, onkifejezésére. Azonban a primordialis
vagy preszimbolikus testi tapasztalds eredeti terepe nem szamolddik fel
ilyenkor sem, hanem a szimbolikusan meghatarozott testérzeteket és

15 Uo. 175, 206.

16  Uo. 174.

17 Frans De Wachter: The Symbolism of the Healthy Body. A Philosophical Analysis
of the Sportive Imagery of Health. In William J. Morgan - Klaus V. Meier (szerk.):
Philosophic Inquiry in Sport. Human Kinetics Publishers, Inc. Champaign, Illino-
is, 119-124.



kifejez6déseket is korbedlelé tartomany marad. A tudatosan hasznalt
testi jelentések tudattalan tartalmakkal erdsen atszinezettek, am mind
a tudatos, mind a tudattalan szimbolikus testi kifejezés differencialtabb
rétegei benne gyokereznek a preszimbolikus, vagy primordidlis testi
tapasztalds és kifejez6dés folyamatosan miikodo, s az elébbieket éltetd
talajaban.

A testi kifejezés mindharom szintje interszubjektiv szovedékben
artikulalodik: nem csak szubjektiv megmutatkozas, de tarsadalmi-kul-
turalis beagyazottsag kifejez6dése is. A tudatos szimbolikus testi kife-
jezés, mint példdul a taps esetében, ez a kulturalis kodoltsag evidens.
A tudattalan testi kifejez8dések kulturalis bedgyazottsaga is nyilvanva-
16: gondoljunk arra, hogy mig a Freud korabeli Bécsben a hisztéria volt
tipikus konverzids tiinet, addigra napjainkban az anorexia és a bulémia
valt népbetegséggé, a kor kulturdjara jellemz6 tipikus tudattalan érzel-
mi konfliktusok, s az ezeket hordozé szomatizaciés mintak kifejez6dé-
seivé.’® A tudattalan testi kifejez6dések térsadalmi-kulturdlis mintdi a
leghtisbavagdébb mddon fejezik ki a személykozi viszonyok sajatos szer-
kezetét, a hatalom rejtett strukturait.!”

De vajon mi a helyzet a primordialis testi kifejezéssel? Vajon a kife-
jezés ezen Gsformaja is kulturdlisan bedgyazott, vagy rendelkezik vala-
miféle eredetiséggel? Ha filmeket, hiradékat néztink a 30-as, 50-es, 70-es
vagy 2010-es évekbdl, azt latjuk, hogy az emberek generacionként mas-
képp, mas modon, mas ritmusban mozognak, mas hangon beszélnek. Ez
az érzéki killonbség nem pusztan a szimbolikus kulturalis kodok explicit
valtozasa. A generacion beliili interkorporalis rezonancia, testi vilagon-
létiik primordialis kifejez6dése sajatos, jol felismerheté stilust hordoz.
Merleau-Ponty szerint ,[...] az embernél lehetetlen kiilonvalasztani a
viselkedés elsé rétegét, melyet »természetesnek« nevezhetnénk és a meg-
alkotott kulturalis, vagy szellemi vilagot. Minden megalkotott és min-
den természetes, ahogy tetszik [...].” 2° A primordialis preszimbolikus
testi kifejezés sem valami rousseau-i természetesség-eszmény, itt is je-
len van a tarsadalom és a kultura, a primordialis testi kifejezés is csak
interszubjektiv bedgyazottsagban értelmezhetd. Az eleven testi kifejezés
minden rétege masok felé mozdulva, masok pillantasaban elmeriilve,
masokra rezonalva, interkorporalis kifejezésként egzisztal.

18  Csabai Marta - Erds Ferenc: Testhatdrok és énhatdrok. Az identitds vdltozé keretei.
Joszoveg, Budapest, 2000.

19 Michel Foucault: Feliigyelet és biintetés. Ford. Fazsy Aniké. Gondolat, Budapest,
1990.

20  Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenolégidja. i. m. 14.
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Primordialis kifejezés és stilus

Merleau-Ponty szerint e primordialis testi elevenség maga a kifejezés 6s-
mintdja, minden alkotas prototipusa. Metaforaink, nyelviink koltéi ké-
peiide nytlnak vissza, a térben és id6ben téle eltavolodo alkotasok beldle
meritik jelentésiiket, s a test érzékenységéhez fordulnak, mint befogado-
hoz. Nem csak a tancosok, szinészek teste, de minden emberi test kreativ
kifejez6dések komplexuma mind masok felé, mind sajat érzéki élmény-
vilagét illetden. Olyan egyszeri koltemény, amely ,,60nmagat értelmezi.”*!
Ezen Oninterpretacié mélységesen személyes egyszeri jelleggel, stilussal,
lefordithatatlan jelentéssel bir. Lassunk egy példat. Meglatok egy embert
a metron a tomegben. Emlékeztet valakire, akit 20 éve, gyerekkora ota
nem lattam. Nem tudom biztosan, 6-e az, sokat valtozott. Fél méterrel
magasabb, mas szin{ a haja, tulajdonképpen semmit nem tudok konk-
rétan beazonositani benne. De egyszer csak megmozdul a valla, s abban
a pillanatban felismerem. Olykor egy hangszin, vagy az arcizmok kis
rebbenése elegendé ahhoz, hogy a legevidensebb médon bizonyos le-
gyen szamomra egy ismerds személy azonossaga. Mi az, ami ilyenkor
felismerhet6? Egy sajatos atmoszféra, ahogy testiinkben vagyunk, ahogy
megmozdulunk. Onmagunk alkotdsanak felcserélhetetlen egyszerisége.
E stilus, mint 6nazonossag nagymértékben a mozgashoz, a kinetikus/
kinesztétikus tapasztalashoz kotddik, attol elvalaszthatatlan. Semmi
sem olyan jellegzetes, mint az, ahogyan megmozdul, mintegy életre kel
a test. Merleau-Ponty leirja, hogy konnyebben felismerjiik filmen moz-
g6 sziluettiinket, mint sajat, gyakran latott keziink statikus fényképét
- annak ellenére, hogy a legritkabb esetben latjuk sajat mozgasunkat
kiviilrél.2? Amit legel8szor felismeriink, az nem egy rogziilt forma vagy
kép, hanem sajat testiink mozgasos jelenlétének személyes, eleven atmo-
szférdja, ritmusa. S a mozgas itt tdgan értendd: a test minden észlelése
a test mozgasahoz kapcsolddik, az észlelés stilusa is mozgasban mutat-
kozik meg: ahogy néz, ahogy érint, ahogy odafordul valaki. A test moz-
gasainak és észleléseinek kozos jellege, vitalis stilusa elemi szervezéerd.
E stilus kotédik ahhoz az érzékeket egybeszervezd intenciondlis ivhez,
amely az eleven test vilag felé 1étét hordozza. A test primordialis létmod-
ja, stilusa nem csak a kiilonb6z6 érzéki modalitasok - latds, hallas, ta-
pintas, mozgasérzékelés stb. — kozott képez eleven rezonanciat, atjarast,

21 Uo. 174.
22 Uo. 173.



de folyamatosan szervezi a sajat és az idegen tapasztalas kiilonbségének
és Osszetartozasanak atélését.??

A testi kifejez6dés egyedi stilusa tartalmaz egy onreflexiv elemet.
A testiség - mondhatnank Heidegger nyelvén - eredend6 1étmegértés,
amely nem csak statikusan ,van”, hanem mozgdsiban onmagdihoz vi-
szonyulva mutatkozik meg onmaga és mdsok szamdra. ,Nem csupan ta-
volrol szemléljiik testiink részeinek kapcsolatait, illetve a 1até és tapintd
test korrelacidjat: mi magunk vagyunk az, aki egyben tartja karjait és
labait, aki egyszerre latja és megérinti 6ket. A test — Leibniz kifejezésével
- sajat valtozasainak »hatastorvénye«. Ha a sajat test észlelésénél még
beszélhetiink értelmezésrél, akkor azt kell mondanunk, hogy 6nmagat
értelmezi.”** Ez a preszimbolikus, targyiasitast megelz6 onreflexiv elem
lathatd, érezheté a masikon, s elemi 6nazonossagunk bensé folyamatat
is képezi. Az 6nmagunkhoz val6 primordidlis viszonyunk ,hogyanja”
mutatkozik meg magan a testen, azon a mélységesen személyes stiluson,
ahogyan sajdt mozgdsunk énmagat interpretdlja.

A testi Oninterpretdcié azonban soha nem jelent teljes 6nreflexiot.
Soha nem tudhatom meg, mit fejez ki a primordialis testi kifejezés. El-
vétem magamat, mint targyat, de kifejezem, interpretilom magamat,
mint hogyant. ,,Amikor 6nmagamat tapintom, vagy latom, akkor nem
targyként ragadom meg sajat testemet. Egyszerden nyitott vagyok ma-
gamra, eleve ugy vagyok megalkotva, hogy magam felé tudok fordul-
ni (narcizmus). De arrdl sincs sz6, hogy elérhetném 6nmagam, mara-
déktalanul lathatnam, vagy tapinthatnam sajat lato és tapinto testemet.
Mindig kicstiszom a kezeim koziil, és részben elvétem sajét magamat.”?
A primordialis testi kifejez6désben megjelend stilus, bar nagyon sze-
mélyes, egyszersmind olyan beliilr6]l taimado idegenség, amit atéliink,
de nem uralunk. A legkozvetlenebb 6nérzékelésben felbukkano vad ér-
telemképz6dés, valami, amire ha reflektalni nem is tudunk, rezondlni
kényszeriiliink. A sajat kifejez6déstinkben képz6do, ,,onmagat interpre-
tald” vad értelem nem a miénk, s nem is a minket kiviilrél nézé mésiké.
Egyikiink sem birtokolja: vad értelemképzddés, koztiink munkald har-
madik zéna, atmeneti tartomdny. Egy koztes, vagy kozos élménymatrix-
ban zajlé személykozi alkotas.

23 Vermes Katalin: A test éthosza. A test és a mdsik tapasztalatinak Osszefiiggése
Merleau-Ponty és Lévinas filozofidjaban. Harmattan, Budapest, 2009.

24  Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenolégidja. i. m. 174.

25  Maurice Merleau-Ponty: A ldthaté és a lathatatlan. Ford. Farkas Henrik és Szabo
Zsigmond. I'Harmattan, Budapest, 2006, 279.

66 AT

205



kellék 55

206

A testi kifejezés értelmezésének atalakulasa a
pszichoanalizisben

Az elébbiekben lathattuk, hogy a testi kifejezés lehetdségei koziil
Merleau-Ponty-t nem a szimbolikus, hanem inkabb a preszimbolikus
dimenziok foglalkoztattak: a kifejezést in statu nascendi prébalta meg-
ragadni, ugy, ahogy éppen megsziiletik.?® Mint korabban megmutattuk,
a klasszikus pszichoanalitikus gondolkodas a testi kifejezés szimboli-
kus jelentésének felfejtésével indult. A pszichoanalizis maig tarté fejlo-
désében azonban mindinkabb el6térbe keriilt a kifejezés primordialis
rétegének vizsgdlata, és a fenomenoldgidhoz hasonléan a pszichoanalizis
is eljutott a preszimbolikus, illetve implicit testi alkotas és kifejez6dés
jelentdségének felismeréséig.

Freud még ragaszkodott ahhoz a gondolathoz, hogy a pszichoana-
lizisben zajlé alkotoi folyamat kifejezetten a szimbolikus aktivitashoz és
ennek verbalizacidjahoz kotédik: ezek felfiiggesztése haritas, az érdemi
munka elutasitasa, veszélyes regresszio. Azonban mar Balint Mihaly, a
targykapcsolat-elméleti iskola nagy magyar alakja felfedezte az alkotoi
folyamat és kifejez6dés preszimbolikus élményvilagat. Szerinte a 1élek
legarchaikusabb, legmélyebb rétegei kozé tartozik az ugynevezett ,,alko-
tas teriilete”. Ez egy olyan élménytartomany, amely megel6zi és lehet6vé
teszi a formaoltést, a rogzitést, a produktum létrehozasat. Innen taplal-
kozik a matematikai, a filozdfiai, a miivészi alkotas kezdeti szakasza, de a
megbetegedés és a spontdn gydgyulds folyamata is. ,, Az alkotds teriiletén
nincs jelen térgy, de azt is tudjuk, hogy az egyén nincs teljesen egyediil.”*’
Az alkotas alapjaul szolgalo archaikus lélekrész primordialis testérzetek
révén ad hirt magdardl, olyan tapasztalati teriilet, ahol nem rogziilnek
targyak, csak ,targykezdemények”, ,targyembriok” alakulnak.

A preszimbolikus, testérzetekben rogziild tapasztalatok konstitu-
tiv jelent&ségét erdsitette meg 1985-ben az implicit memdria felfede-
zése.?® A neuroldgiailag is lokalizalt implicit memoria olyan spontdn
modon miikodd, tudatossag nélkiili el6zetes tudas vagy tapasztalat,
amely leginkabb procedualis mintakban, testi érzetekben és viselkedés-
moddokban érhetd tetten. Nem tudatosan felidézheté emlékek, hanem
a testi Oon- és valosagérzékelésiinkben, viselkedéseinkben, kapcsolati

26  Tengelyi: Tapasztalat és kifejezés. i. m. 276.

27  Balint Mihaly: Az dstorés. Akadémiai Kiad6, Budapest, 1994, 30.

28  Peter Graf — Daniel L. Schacter: Implicit and explicit memory for new associations
in normal and amnesic subjects. Journal of Experimental Psychology, Learning,
Memory and Cognition. 1985/11(3), 501-518.



viszonyuldsainkban jelenlévo és aktivan munkalkodé multbéli tapaszta-
latok terepe. Az implicit memoria és az igynevezett implicit tudas felfe-
dezése mind a pszichoanalitikus elméletek, mind a kognitiv pszicholdgia
fejlédésére Oriasi hatast gyakorolt; a testi onérzékelés és emlékezet fo6-
kuszba helyezésével lehet6vé tette els6sorban a kognitiv fejlédéslélektan
és a pszichoanalizis egymashoz kozeledését. Ma mar szamos pszicholo-
giai kutatds, igy a memoriakutatasok, a neuroldgia, a szelfpszicholdgia,
az Gjabb affektuselméletek és a mentalizacidelmélet mind a testi tapasz-
talat szintjén mikodd preszimbolikus alkotéi folyamatok, nyelv el6tti
reprezentacio-képzédések miikodését igazoljak; a testi tapasztalas szint-
jén szilet6 és vjjasziilets, a magasabb szint( alkoto folyamatokat meg-
hatdrozé mintazatokrol tuddsitanak minket. E mintazatok kapcsolatban
bontakoznak ki, tehat mindenekel6tt ,,implicit kapcsolati tudas” hordo-
z6i. Olyan preszimbolikus procedudlis mintak, vitalis strukttrak ala-
kulnak ezen a szinten, amelyek egész életiink soran formaljak, alakitjak
onérzékelésiinket, de nem azonosithatéak a dinamikus tudattalannal.?®
Nem elfojtott, vagy lehasitott tartalmakrol van sz6, hanem eredendéen
is implicit, preverbalis, érzéki, testi médon mtikodé hangulatokrdl, im-
pulzusokrol, elvarasokrol: a létezés primordialis stilusarol.

A pszichoanalitikus gondolkodas fejlddésében az utdbbi évtizedek-
ben lejatszodd masik nagy valtozas az interszubjektiv értelemképz6dés
felértékelddése.>® Freud még azt gondolta, hogy a psziché viszonylag
zart rendszert képez, az analitikus pedig egy tiszta titkor, aki fiigget-
len pozicidjabol kiindulva képes értelmezni a paciens tudattalan elfoj-
tasait, haritasait, attételi reakcioit. Az Gjabb elméletek szerint azonban
nincs és nem is lehetséges ilyen tiszta titkor, a psziché pedig nyitott az
interszubjektiv kdrnyezetre: a terdpias térben egyarant jelen vannak és
Osszeszovodnek a paciens és az analitikus elfojtdsai, haritasai, attételi
reakcioi. Az analitikus feladata nem a paciens tudattalan tartalmainak
leleplez6 értelmezése, hanem a személykozi térben megjelend tudattalan
és implicit folyamatok érzékelése, reflektalasa — és a pacienssel kozdsen
megalkotott interpretdcidja. A terapids hatdst nem is annyira az értelme-
zés adja, hanem az implicit kapcsolati mintak és elvarasok lassu atrende-
z6dése a k6z6s munka folyamataban.

A testérzetekben és az egzisztalas primordialis stilusaban megmu-
tatkozo6 implicit tudas feltételezése, akdrcsak az interszubjektiv fordu-
lat, forradalmian atalakitja test, lélek, tudat, tudattalan, sajat és idegen

29  Daniel N. Stern: A jelen pillanat. Mikroanalizis a pszichoterdpidban. Ford. Biiti
Etelka. Animula, Budapest, 2010.

30 Marianne Borstad: Interszubjektivitas a dialektikus kapcsolatelmélet tiikrében.
Pszichoterdpia. 1998/5, 349-362.
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tapasztalat jelentésének és viszonyanak pszichoanalitikus értelmezéseit.
Habar Freud maga is feltérképezte az az implicit, tudatel6ttes tartomany
muikodését, azt a tudattal egyiitt, mint annak ,el8szobajat”, kifejezet-
ten szembeallitotta a dinamikus tudattalannal.®! Szerinte ez utébbi di-
rekt mdédon el van rejtve a tudat el6l: nem csak tartalmai tudattalanok,
de az e tartalmakat elfojtd represszié maga is hozzaférhetetlen a tudat
szamara. Az Gjabb elméletek azonban feltételezik, hogy a tudattalan
tartalmak nem dllnak szemben az implicit tudassal, sokkal inkabb ra-
épiilnek korabbi, implicit mintazatokra, s indirekt médon maguk is
kifejez6dnek a viselkedés, kapcsolati mintazatok, mindennapi hangu-
latok toréseiben, elakadasaiban. Ahogyan Fuchs megfogalmazza: , A tu-
dattalan fixaciok a személyes potencialis tér azon korlatozottsagaiban
mutatkoznak meg, amelyeket egy implicit médon allandoéan jelen 1évé
mult hoz létre, egy olyan mult, amely nem engedi meg a részvételt a je-
len élet folyamatdban.”? A tudattalan elakaddsok tehdt nem elrejtéznek,
hanem sajatos vakfoltokként, a megélt tér és a kapcsolati mintak tor-
zuldsiként manifesztdlédnak. Ugyanakkor mind szimbolikusan, mind
a kozvetlen tapasztalasban is jelenlévévé valhatnak neurotikus vagy
pszichoszomatikus tiinetek formajaban. E tiinetek nem pusztan a rossz
habitualizacié kovetkezményei, mint ahogy a tanuldselmélet feltételezi,
de nem is a szubjektumot passzivan, mintegy ,kiviilr6]” meghatarozo
tudattalanbdl jové impulzusok eredményei. Hanem sokkal inkabb ,,[...]
interkorporalis kifejezések — mas szavakkal, az interaktiv mez6 jelen-
téseibdl kovetkeznek, és ha ezek a jelentések nem lennének evidensek,
megérteni és értelmezni kell 8ket.”

A szelfszervezddés sterni elmélete

A testi kifejezés implicit mintdzatainak leirdsaban és a testi szelférzetek
fejlédésének és rétegzddésének magyarazataban kiilonos jelent6séggel
bir Daniel N. Stern szelfelmélete. Stern 1985-ben jelentette meg ,,A cse-
csemd személykozi vilaga”* cimii konyvét, amelyben a szelfszervezddés
folyamatanak, a csecsemd szubjektiv élményvilaganak rekonstrualasara

31  Sigmund Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse.
Gesammelte Werke Band. XV. Fisher, Frankfurt, 1940, 77 sk. Idézi Fuchs: i. m. 71.

32 Fuchs:i. m. 69.
33 Uo. 80.
34 Stern: A csecsemd személykozi vildga. 1. m.



torekedett. A sterni elmélet korszakalkot6 integracié eredménye:
fejlédésmodelljében Osszekapcsolta a pszichoanalitikusok klinikai
tuddsat a fejlédéskutatasok eredményeivel. A korabbi pszichoanalitikus
elméletek a szubjektiv feln6tt élményvilag mélyrehato ismeretébdl, a
feln6tt 1élek toréseibdl, traumaibdl és patologiaibdl kovetkeztettek vissza
a csecsemd lelkidllapotaira, s alig foglalkoztak a valds csecsemével.
A fejlédéskutatokat viszont nem érdekelték a csecsemd szubjektiv
élményei, hanem csakalathatd, mérhet6 teljesitményei, viselkedésmaodjai.
Stern azonban - egyarant tdmaszkodva a fejlédéskutatok eredményeire
és a pszichoanalitikusok mélyrehaté klinikai tapasztalataira is -
megprobalta rekonstrualni a rekonstrualhatatlant: vajon hogyan éli
at a csecsemd Onérzékelésének kibontakozasat? A szelfpszichologiai
hagyomanyokhoz hiven, és meglepd 0sszhangban a fenomenologiai
gondolkodassal, arra kérdezett ra: miképpen lehet elgondolni a szelf ko-
rai fejlddésének szubjektiv értelmét?

A Stern el6tti pszichoanalitikus iskoldk vagy a késébbi idszakra
jellemz6 szimbolizacids aktivitast vetitették vissza az élet elsd masfél
évére, vagy pedig egyszerten elvetették a beszéd el6tti szubjektiv élet
egész témakorét. Sternnek azonban az az alapfeltevése, hogy egyes, alap-
vetden testi, vitalis, a felnétt szamdra sem ismeretlen 6nérzékelések mar
joval a nyelv és a szimbolizacids kapacitas kiéptilése el6tt is mikodnek.
Stern haromféle, kifejezetten testi szelférzetet ir le: a bontakozo, a mag-
szintii és a szubjektiv szelférzetet. Ezeket koveti a szimbolizacidhoz ko-
tott, verbalis szelférzet kialakulasa. A testi szelférzetek valtozatos mind-
ségei fennmaradnak, s tovabbalakulnak egész életiinkben, koegzisztalva
a felnéttkorban uralkodoé verbalis szelférzettel.

A sterni modell szerint minden alkotoi folyamat kezdeti fazisaban
jelen van a bontakozé szelférzet — az a lelki teriilet, amely az 6nérzéke-
lés legarchaikusabb tartomdnya.’> A bontakozd (emerging) szelférzet
az ujszulott legkorabbi 6nérzékelése (0-2 hd), amely a folyamatosan
integral6do elemi testérzetekben szervezddik, és az észlelés eredendd
amodalis komplexitasaban gyokeredzik: abban az igazolhatoan veleszii-
letett képességben, hogy a csecsemd eleve integraltan érzékeli a kiilon-
boz6 érzéki modalitasokban megjelend tapasztalati egységeket. A ko-
rabbi pszichoanalitikus elméletek azt gondoltak, hogy az ujsziilott elsd
onélménye kaotikus, dezintegralt a feln6ttéhez képest. Stern ezt vitatja:
szerinte az Ujszilott nem kdoszt él at, hanem a kibontakozo szervez6-
dés folyamatat, s e szervez6désben akar elragado vilagossagot talalhat.
Hisz a differencidlatlan dllapot nem érzékelhetd csak egy tagolodas fe-
161: a kaoszérzet feltételezése visszavetités. A bontakozo szelférzet olyan
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egységbe szervez8dé halozatok élménye, amelyet még nem fog Gssze
egyetlen szervezd szubjektiv perspektiva, de egybetart az érzékek ere-
deti intermodalis integraltsaga. A gyermek multimodalis észlelésének
és mozgasanak sajatos stilusa kezdettdl érzéki egységet képez, és el-
kiloniilében van masok, s a kiilvilag valtozasainak sajatos stilusatol.
A ,szelfmag” és a ,masmag” mind vilagosabb megkiilonboztetése ezen
id6szak végére szilardul meg: e differencialodasban kulcsszerepet jat-
szik a csecsem6-gondozod folyamatos vitalis hangolddasa. E folyamato-
san zajlo vitalis kommunikaciéban érezhetévé valik 6nmaga és a mésik
mozgasanak és észlelésének egységes, de eltérd iddszerkezete, ritmusa,
sajatos stilusa, s a szoros hangolodas folyamataban elkiiloniil az 6nérzé-
kelés és az idegentapasztas magja.

Az alakul6 szervezédés e globdlis, mélyen személyes vilaga az em-
beri szubjektivitas alapvetd tartomanya: egész életiinkben fennmarado,
a tudatos reflexidt megel6z6 érzéki viszonyulasmod. Olyan élménymat-
rix gyanant miikodik, amelybdl késébb majd gondolatok, észlelt formak,
meghatarozhato cselekedetek és szavakba onthet6 érzelmek keletkeznek.
Az események folyamatos érzelmi értékelésének, az alkotd otleteknek a
forrasa. Ez az élménytartomany minden tovabbi sorsdonté véltozasnal
tevékeny marad.

Azok az onérzékelések, amelyek majd késébb alakulnak ki, ezen
testi bontakozasok élménymindségeire éptilnek. Az élet masodik és he-
tedik hénapja kozotti iddszakban a csecsemd mar képes 6nmaga és a
masik egyértelmtien megkiilonboztetett és integralt érzékelésére. Ez a
sterni sémaban a magszintii szelférzet, illetve a magszintli kommunika-
ci6 ideje.>® Ebben az id8szakban a csecsemd mar vildgosan érzi 6nnén
élményeinek, sajat lényének Osszeforrott, testi és affektiv egységét, sajat
akaratat és hatoerejét, s ez az egység a valtozo tapasztalatok torténeté-
nek folyamataban is fennmarad. Mind a bontakozd, mind a magszintQ
szelférzet fejlédésének id6szakaban, vagyis az élet bo els6 fél évében a
primordidlis testi kifejez6dések és interkorporalis 6sszehangolédasok
uraljak a csecsem6 élményvilagat.

Ehhez képest nyit meg Uj perspektivat a 8-15 honap kozott tartd
iddszak, amelyet Stern szerint mar az Ggynevezett szubjektiv viszonyulds
ural.¥” A gondozéval valo soha nem tokéletes hangolddésban a csecsemd
mindinkabb érzékelni képes a masik és az onndn szempontja kozotti ra-
dikalis kiilonbséget. Ez az az id6szak, amikor a csecsemé a primordialis
testi kifejez6dések mogott rejlé szubjektiv perspektivat mind 6nma-
gaban, mind a masikban felfedezi. Mar nem csak kozvetlen, vitdlis

36  Uo. 80-137.
37 Uo. 138-274.



hangolodasra képes: a kozvetlen testi megnyilvanuldsok mogotti szan-
dékok és affektusok miikodését is feltételezi. Felttinik példaul a szandék-
percepcid: a kilenc honapos babak nem az anya ujjara néznek, hanem
arra a targyra, amit az anya mutat, s megerdsités végett visszanéznek az
anyara. A viszonyuldsok és kifejez6dések természete dramaian kitagul.
A vitalis mellett megjelenik az affektiv 6sszehangolddas: a csecsemd nem
csak kozvetleniil rezonal a masikra, hanem annak testi utalasai alap-
jan szandékait, szubjektiv allapotait is figyeli, befolyasolja. A csecsemd
maga is képes kifejezni vagy elrejteni sajat dllapotait. Tehat kifejez6, ki-
fejezés és kifejezett elkezd elvalni egymastdl. Mivel itt éptil ki a szubjek-
tiv perspektiva, kifejezett szubjektumkoziségroél, interszubjektivitasrol
is innentdl érdemes beszélni. Azonban még e szubjektiv/interszubjektiv
szelférzet sem verbalizdlt, hanem alapvetGen testérzetekben szervez6d6
viszonyulds, amelyben a figyelem gyujtopontja a kozvetlen testi hango-
l6dasrol a szelf és a masik kozotti mélyen személyes élmény megosztasa-
ra, egymas szubjektiv tapasztalasdanak befolyasolasara tevédik at.

A szubjektiv szelférzet kialakuldsa részleges kihuzodast jelent a
primordidlis testi kozvetlenségbdl - a testi kifejezések tobbdimenzidsak
lesznek, szubjektiv tavlatok hordozdi. E viszonyt is jellemezni fogja ugyan
a primordidlis testi viszonyulas korabbi stilusa, de 0j perspektivaba ke-
ril, atszinez6dik, atértékelddik. Ennek hidanya patologikus kovetkezmé-
nyekkel jar. J6 példa erre egy paranoid skizofrén anya talzott gondosko-
désa, szélsGséges azonosulasa kislanyaval. A Stern altal leirt esetben az
anya tokéletesen hangolddott gyermekére a primér testérzetek szintjén,
de a masik érzékelésének szinte teljes hidnyat mutatta a szubjektiv viszo-
nyulas szintjén. A baba engedékenyen kovette az anya iranyulasat: mint-
ha tokéletes harmonia lenne koztiik. Az anya részlegesen kapcsolatban
volt a babaval, de a gyermek testi viselkedésén keresztiil nem érzékelte
annak 6nallosulod szubjektiv igényeit. A kérhazi stab ugy dontott, rész-
legesen kiilon kell ¢ket vélasztani, mert kiilonben a gyermek anyjdhoz
hasonléan kozmikus maganyba keriil: id6sebb kordban majd nem érti:
mi zajlik mas emberek kozott, hiszen a primér testérzéseket mélyebb
dimenzioba helyezd szubjektiv — interszubjektiv élményvilagrél nem
szerez tapasztalatokat.’® Az egészséges felndtt testi kommunikécioban
a kiilonbozo testi szelférzetek a szituaciok és kapcsolodasok mentén
szabadon valtakoznak: hol a bontakozé élmény varazslata, hol a szoros
rezonancia, hol a szandékészlelés kertl elétérbe. A paranoid-skizofrén
anya érzi ugyan gyermeke primordialis kozelségét, de nem érzi a testér-
zetek mentén megnyilo szubjektiv tavlatot: nyilvan, mert maga sem ké-
pes sajat, fiiggetlen szubjektiv élményeinek megfelelé korvonalazasara.

38 Uo.217.
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A fenti eset kivaldan megmutatja, hogy a preszimbolikus testi kifejezés
maga is tobbrétegli. Egyrészt a maga kozvetlenségében kifejezi a kifeje-
z6t. Masrészt azonban utal olyan kozvetleniil meg nem jelend szandé-
kokra, szubjektiv tavlatokra, melyek a preszimbolikus testi tapasztalds
mogott is érezhetvé teszik a kifejezd kozvetleniil meg nem jelend szub-
jektiv valosagat.

Erdemes felfigyelni arra, hogy a primordidlis testi viselkedés és
kifejezés hasonlo kett&ssége jelent meg Husserl V. Kartezidnus elmél-
kedésében,’® s az erre épiild széles korti fenomenoldgiai irodalom-
ban. Husserl szerint a testi viselkedések spontan illeszkedése egyrészt
primordialisan megnyilvdnit minket egymasnak, masrészt utal a koz-
vetlentil meg nem nyilvanuléra is. Mind Husserl, mind Merleau-Ponty
azt gondolta, hogy a primordidlis testi tapasztalat ezen kettds, ambiguus
természetének elemzése szabadithat meg a szolipszizmus illaziéjatol,
csakugy, mint a kartezidnus dualizmus maradékatol. A testtapasztalat
eredeti spontaneitasa megnyilvanitja a masikkal val6 tagadhatatlan 6sz-
szeszOvodést, ugyanakkor érzékelhetévé teszi a masik redukalhatatlan
transzcendencidjat. Megnyilvanitja a testet kozvetleniil, mint alanyt
(Leib), megmutatja a maga kozvetitett mivoltaban, mint targyat (Kor-
per), s kifejezi a testtapasztalat kettGs természetét, eredeti ambiguitasat
is. A test nem puszta targy szemben a tudat alanyisagaval, hanem 6nnén
elevenségében eredendden alanya és targya onérzékelésének, s masok
érzékelésének - a tudatos reflexiot megel6z6en.

Sternnél, mint lattuk, a testtapasztalat eredeti kettOssége a
szelfszervez6dés genetikus folyamataban valik megragadhatdva. A testi
kifejezés tovabbi perspektivait nyitjak meg a masodik év 1j fejleményei:
tizendt honapos kor koriil megjelenik a verbdlis onérzékelés, s vele egyiitt
o6nmagunk objektiv szemlélete, a szimbolikus jaték és a beszéd képes-
sége.*? A nyelv 6ridsira noveli képességiinket a valosdg megragadaséra,
ugyanakkor erészakosan kettévalasztja a tapasztalast: ahogy megéljiik,
és ahogy szavakba foglaljuk. A verbalitds darabokra tori az érzéki él-
mény viszonylagos egészlegességét: a toredezetté valo élményvilagot a
szimbdlumok és a nyelv vilaga kodolja Gjra. Ez az djrakddolas komoly
veszteségekkel jar a primordialis testi tapasztalatok tekintetében, ugyan-
akkor hatalmas tavlatokat nyit a tapasztalatok és szandékok szimboli-
kus, nyelvi megoszthatdsaganak teriiletén.

Lehet6vé valik a sajat test szimbolikus haszndlata, a masik tes-
ti kifejezése mogott pedig mar nem csak annak kozvetlen szubjek-
tiv perspektivaja, de gondolatok és jelentések szinte belathatatlan

39  Husserl:i. m.
40  Stern: A csecsemd személykozi vildga. i. m. 175-196.



gazdagsaga sejlik fel. Ugyanezt a dimenzidvaltast irja le Merleau-Ponty
a kovetkezd szavakkal: ,[...] a torok dsszehtizddasa, a levegének a nyelv
és a fogak kozotti sziszegd kibocsatasa, testiink hasznalatanak egy bi-
zonyos moddja hirtelen metaforikus értelemmel ruhazdodik fel és jelent
valamit, rajtunk tal. Ez nem inkabb, és nem kevésbé csoddlatos, mint
a szerelem felbukkandsa a vagyban, vagy a gesztusé az élet kezdetének
koordinalatlan mozgésaiban.”*!

A szelfszervez6dés sterni elmélete szerint a szelffejlodés a
primordialis testi 6nérzékelések és kifejez6dések differencialéddsaval
indul, s a fejl6dés folyamata egytitt jar a kozvetlen testi jelenvaldsagbol
valo részleges visszahuzodassal, illetve e testi kifejez6dés egyfajta redu-
kalasaval. A kezdeteknél, a bontakozé és a magszelf szintjén az 6nér-
zékelés és a mdsikkal vald kapcsolat kimertiil a testi érzetek és kifejez-
dések kozvetlenségében. A szubjektiv szelférzet mar sajatos tavlatot ad
a primordialis testi kifejezésnek: nem csak a maga kozvetlenségében,
hanem szubjektiv allapotok, szandékok kifejez6jeként, kissé targyiasitva
érzékeli azt; igy némi tavolsagbdl szemléli, értékeli és atértékeli a tes-
ti kifejezés jelenségeit. Még inkabb igaz ez verbalis szelférzetre, amely
tovabb tavolodik a primordidlis kifejez6dés spontaneitasatdl. A szim-
bolikus-verbalis univerzumban a testi kifejezésmod részben hattérbe
szorul, részben reflexié targya lesz, instrumentalizdlodik. De éppen ez
a targyiasito, instrumentalizalo jelleg teszi lehetévé, hogy a test a komp-
lexebb kifejezés eszkoze is lehessen, hogy szimbolikus médon adjon hirt
o6nmagan tuli jelentésekrél. Mindazonaltal a beszéd, a verbalis szelférzet
létrejottével beallt fordulat nem jelenti a korai testi 6nérzékelések eltu-
nését. A bontakozd, a magszint(i, és a szubjektiv tartomanyok implicit
modon beépiilnek a tapasztalatba, koegzisztalnak és tovabbalakulnak
egész életiinkben. Megtermékenyitik, formaljak a rajuk éptlt verbalis
szelférzetet, mikozben a szimbolikus tartomany eseményei, jelenségei
is visszahatnak a preszimbolikus testi szelférzetekre. A szelfszervezédés
sterni elmélete megerdsiti a fenomenologiai elemzéseket a testi tapaszta-
las ambiguitasarol: a felndtt testélmény allando fluktuacié az alanyi-tar-
gyi, preszimbolikus-szimbolikus létmodok kozott. Ugyanakkor geneti-
kusan, a pszichogenezis folyamatdba helyezve is kibontja a kiillonb6z6
testi szelférzetek formalodasat, ezaltal érthetdbbé téve a testi kifejezés
kilonboz6 jelentésrétegeit.

41  Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenoldgidja. 218.
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A testi kifejezés rétegei

A fentiekben vazoltuk a testi kifejezés kiillonb6z6 formait Husserl,
Merleau-Ponty, Freud és Stern gondolatai alapjan. A tanulmany elején
megkilonboztettiik a testi kifejezés tudatos szimbolikus, tudattalan
szimbolikus és preszimbolikus-primordidlis szintjeit. Stern nyoman lat-
hatdva valt, hogy a preszimbolikus testi kifejezést magat is differencialni
kell: meg kell kiillonboztetniink a kozvetlen primordialis testi kifejezést
és a szubjektiv tavlatra utald primordidlis testi kifejezést, mint jol elkii-
l6nithetd szelférzeteket.

Ezen a ponton — megprobalva az eddigieket integrélni — djra fel kell
tenniink a kérdést, hogy mi mindent fejez ki a testi kifejezés?

A preszimbolikus primordialis testi kifejezés forrasvidéke, elemi
bontakozdsa minden tovabbi kifejezésnek. Kifejezi a megmutatkozot
magat a maga kozvetlen elevenségében, egzisztencidjanak elemi mingsé-
gében, vilagonlétének sajatos egzisztencialis stilusdban. Megnyilvanitja
a kifejez6d6k kozott miikodo spontan koegzisztenciat, interkorpordlis
rezonanciat Ezen a szinten tartdzkodva nem kérdés, hogy kapcsolatba
keriilhetiink-e masokkal. A kérdés inkabb az, hogy képesek vagyunk-e
atmenetileg felfiggeszteni ezt a csendben, implicit mdédon alakulo
interkorporalis rezonanciat, primordialis testi kozvetlenséget.

A szelfszervezddés, s altalaban a testi élményszervezédés folyama-
ta a kozvetlen testi hangolddas toretlenségébdl valdo kimozdulason ke-
resztlil hozza létre a testi kifejezés masodik rétegét: a preszimbolikus
szubjektiv testi kifejezést. A kiilonb6z6 alanyok primordialis testi visel-
kedésének illeszkedése, hangolodasa szoros lehet ugyan, de soha nem le-
het tokéletes: a mindenkor jelenlévé diszharmodnia preszimbolikus, testi
moddon ad hirt a mésik szubjektum miikodésér6l. A masik transzcen-
dencidja, a sajat szubjektiv tavlat és a masik szubjektiv tavlat redukalha-
tatlan kiillonbsége érzéki szinten dtélhetd. E szubjektiv tavlat kozvetitett
jellege azonban megteremti a kifejez6d6 szubjektum bizonyos fiigget-
lenségét a kifejezéstSl: képes megmutatkozni és meg nem mutatkozni is.
S nem csak mésok szubjektiv perspektivdjat nem all modunkban tokéle-
tesen elsajatitani, de olykor sajat igényeink, iranyuldsaink artikuldloda-
sa is elakadhat. Ilyenkor a testi kifejezés kozvetetté valik: az elakadasok
a személyes potencidlis tér torzuldsaiban, a kapcsolati mintazatok, min-
dennapi hangulatok toréseiben, pszichoszomatikus tiinetekben implicit
és szimbolikus médokon is megjelenhetnek.

A tudattalan szimbolikus testi kifejezés tudattalan szimbolikus mo-
dokon nyilvanitja meg azokat az elfojtott szubjektiv tartalmakat, ame-
lyek a személykozi viszonyokba vald beagyazottsag torései és erévonalai



nyoman keletkeznek, s a kifejezé szamara nem vallalhatéak. Mivel nem
csak a preverbdlis szelférzetek taplaljak a verbalis tartomanyt, de a szim-
bolikus-verbalis strukturak is behatolnak a testérzetek és kifejez6dések
vilagaba, a test tudattalan szimbolikus kifejez6édések kozegeként is mu-
kodik. A testi tiinet ilyenkor az interszubjektiv, tarsadalmi-kulturalis
jelentések szovedékébe valo tudattalan beagyazottsdgaban mutatja meg
a megmutatkozdt, olyan jelentést is eldrulva, amit a megmutatkoz6 nem
ural, nem birtokol, de 6nkéntelen kifejezdésében masoknak kommu-
nikal. Példa erre a hisztérias tiinetek gyakorisaga a Freud korabeli Bécs-
ben: szamos né jelenitette meg szimbolikus testi tiinetek formajaban a
kor kultarajanak ndi identitast érintd feloldatlan ambivalencidit.*?

Szamos esetben nagyon nehéz, néha nem is lehetséges megkiilon-
boztetni egymastdl az implicit testi kifejezéseket és a tudattalan szim-
bolikus testi megnyilvanuldsokat, e kett oly szorosan dsszefonddik. De
mindkettére igaz az, hogy mdsok kozelségében, megértd tekintetében
nyerhetnek értelmet, masok figyelmében, egy személykozi térben kap-
hatnak jelentést.

A testi kifejezés negyedik tipusa a tudatos szimbolikus testi kife-
jezés, mely soran a kifejezé sajat testét direkt modon jelzésként hasz-
nalja. Mintegy feloltozteti a testet a kultura szimbolikus jelentéseivel,
atmenetileg hattérbe szoritva, instrumentalizalva, illetve szabalyozva
a test folyamatosan kifejez6d6 primordialis, egzisztencidlis kozvetlen-
ségét. A testi kifejezés rétegei egyszerre és egymasba fonddva hatjak at
a tapasztalatot, a psziché a kiillonbo6z6 szelférzetek kozotti mozgasaban
eleven. A primordialis és tudattalan testi kifejez6dések spontan miiko-
désének nagymértékben ki vagyunk téve, ugyanakkor bizonyos sza-
badsaggal is rendelkeziink e tapasztalati rétegek és szelférzetek kozotti
valtasokat illetGen. E valtasok folyamataban megtapasztalhatjuk, hogy
mindegyik szelférzethez a tapasztalas masféle evidenciai kétédnek:
a primordialis testi tapasztaldshoz a kozvetlen vitalis tapasztalat és az
interkorporalis koegzisztencia evidencidja, a szubjektiv szinthez a testi
tapasztalds szubjektiv mélységeket is kifejez6 tavlatossaga, s a verbdlis
szinthez a szimbolikus-kategorikus gondolkodas és a testérzetektdl re-
lative fliggetlenitheté 6ntudat evidencidja kapcsoldédik. Ugyanakkor, a
szelférzetek kozotti mozgas mds-és mas tapasztalatra tesz érzéketlen-
né, ugymond mashova csuszik ,vakfoltunk”. Primordialis szinten ér-
z6dik az interkorporalis 0sszeszovOdés evidencidja, a masik kozelsége,
de nem érzddik személyességének redukalhatatlan transzcendencigja.*?
A szubjektiv preszimbolikus szelférzet szintjén érz6dik ugyan a sajat

42 Csabai - Er6s: i. m. 49-92.
43 Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenoldgidja. 384.
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illetve idegen szubjektum transzcendencidja, de mar lazabb4, bizonyta-
lanabbad valik az interkorporalis 0sszeszovodés élménye. S ez fokozottan
igaz lesz a verbalis reflexié testi élményekbdl kijjebb huzddé vilagaban,
ahol az 6ntudat maganyos evidencidjabol kipillantva atmenetileg kétség-
be vonhatonak tiinik az interkorporalis-interszubjektiv dsszeszovédés
egész univerzuma. E tapasztalati divergenciak és antagonizmusok azzal
magyarazhatdak, hogy a szubjektum nem 6nmagaba zart, toretlen egy-
ség,** hanem mar a testi tapasztalds és kifejezés szintjén is szubjektiv
élményszintek sokasagdra hasad szét. Azonban a kiilonb6z6 6nérzékelé-
sek mindig egymasra épiilve, egymasbdl taplalkozva mitkodnek. Ahogy
Merleau-Ponty megfogalmazza a megélt szolipszizmus jelenségét ma-
gyarazva: ,1étbdl csak 1étbe” menekiilhetiink, egyik allapotot a masikkal
szemben vélasztjuk, ,,s igy mindegyiket allitjuk”.*> Mindenesetre a testi
tapasztalds és kifejezés rétegeit elemzd fenomenoldgiai gondolkodasnak
reflektalnia kell e pozicidvaltasok folyamatara.

44  Tengelyi Laszlo: Fenomenoldgia mint elsé filozofia. Vildgossdg. 2008/3-4, 57.
45  Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenoldgidja. i. m. 389.



